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Mili seniori.

Nieto krajsieho obdobia v prirode, ako je jesen,
ked vietor sa hra s krasne sfarbenymi listami.
Nieto krgjsieho a jemnejsieho pohladenia, ako
pohladenie stareho otca i starejf mamy,
nieto Stastnejsich chvil, ako ked' su s nami.

Do nasich okien zaklopal oktober, mesiac, ktory uz tradicne patri seniorom, mesiac kedy zacina jesen,
kedy zacina obdobie umeleckého vyciriania prirody, kedy nds ohromuje nase okolie, ktoré je krdsne ako
maliarova paleta. Takymto krasnym umeleckym dielom je aj Clovek v jeseni Zivota. Tvaroval a formoval ho sam
majster Zivot svojimi skuskami.

Staroba je etapou ludskeho Zivota. Prichadza pomaly a niekedy nie je ¢as si ju vychutnat. Niektori tvrdia,
Ze nie je c¢o vychutnavaf. No proti tomuto tvrdeniu stoja ti, ktori svoju jesen Zivota preZili v nadhernych
a pokojnych farbdch a vyulili prilezitost tesit sa z toho, o v Zivote dostali, tesit sa daru zZivota a milovat ho
v kazdej jeho faze.

Vazeni senioril Roky ktoré mate pred sebou, preZite v pokoji v kruhu svojich najblizsich, obklopeni Idskou,
Uctou a pozornosfou. Budte eSte dlhé roky medzi nami stastni. Nech sU dni Vasho zrelého veku preteplené
vdacnostou nds vsetkych. Nech je Vasa jesen Zivota krdsna, pokojnd a sinecna.

Ing. Ivan SOLEJ

primdator mesta




Mestsky Urad v Medzilaborciach v mesiaci september
2013 vykondval tieto aktivity:
24. septembra 2013 Plynovd kotolfia pre DSS september 2013 Stavebné Upravy v Kultbrnom dome
v miestnej Casti Vydran
Dna 24.9.2013 bola spustend  skidsobnd
prevddzka novej ko’roln,e vDomox{e socidinych Koncom septembra finiSovali pr(jce
sluzieb a v Zariadeni pre seniorov na ul. v Kultirom dome v miestnej  &asti

Komenského v Medzilaborciach. Realiz&torom . . .
stavby bola spolo¢nost Merga s.r.o. a celkové Vydran. V priebehu roka 2013 boli

ndklady na vybudovanie novej kotolne dokoncené  Upravy omiefok  po
predstavujl sumu 31 446 EUR, ktoré investovalo vymene pdvodnych drevenych okien

mesto Medzilaborce. za plastové. Vsdle na pddivu bola
polozend novd lamindtovd podlaha,
vybrisené a nalakované parkety
ndter sokla vsdle , malby a ndtery

Plynovd kotolfia so $tyrmi kondenzacnymi kotlami
bude zabezpelovat vykurovanie objektu DSS
aohrev  teplej Uzitkovej vody.  Imluva

s predchddzajucim doddvatelom tepla, v ostatnych priestoroch. Pri budove

spolo&nostou Pharmacy-LT, s.r.o bola zrusend vo bolo vybudované vonkajsie suché WC.
februdri 2013 zdbébvodu enormne vysokych

reziinych ndkladov a vysokej ceny doddvaného

tepla. Samostatnd modernd plynovd kotolna

prispeje  k efektivne] prevddzke a k znizeniu

ndkladov na vyrobu tepla. Ocakdvand Uspora

ndkladov na vykurovanie daného objektu

predstavuje minimdline sumu 21 600 Eur rocne.

Tato Uspora potvrdzuje skorU ndvratnost celej

investicie  do vy _novej




“VYDRAN - MIESTO NASMU SRDCU BLIZKE ,,
470. vyroéie prvej pisomnej zmienky o obci VYDRAN

Obec Vydran, miestna Cast Medzilaboriec, tak ako iné obce ndsho regionu md za sebou bohatu histdriu, ktord tvorili Nasi
predkovia v ¢asoch dobrych, i zlych. Miestna organizécia Rusinskej obrody na Slovensku v Medrzilaborciach pod vedenim
predsedu ROS pdna Vladimira Protiviidka spolo¢ne s poslancom Mestského zastupitelstva v Medzilaborciach za miestnu cast
Vydran Ing. Alexandrom Boberom od zaciatku tohto roka pripravovali v obci oslavy 470. vyrocia prvej pisomnej zmienky o
Vydrani, spojené s pozvanim roddkov tejto obce. Motivom osldv bolo nadviazat na odkaz a pracu predkov, fradicii i skUsenosti
pri vytvarani pocitu hrdosti na svoju rodnu obec, hlavne u mladej generdcie. V neposlednom rade to bolo stretnutie obyvatelov
s roddkmi obce, ktorych zivotné osudy zaviedli do réznych kUtov republiky, i mimo nej, aby pospominali na svoju rodnU obec a
svoj kraj. Pri tejto prilezitosti bolo potrebné urobit neodkladne rekonstrukEné prdce na priestoroch staruckého kultirneho domu,
o sa v ndhradnom termine za aktivnej podpory mesta Medzilaborce a jeho primdtora Ing. Ivana Soleja podarilo zrealizovaf.

Samotnym oslavém a stretnutiu roddkov predchdadzalo zmapovanie doterajSej histérie obce medzi obyvatelmi, i v rdmci
dostupnej literatiry do spracovanej kniznej publikdcie pod ndzvom ,Vydran — miesto srdcu ndsmu blizke*“, ktord je prierezom v
histérii | diani v obci Vydran. Vytvoreny bol emblém i viajka obce, ktoré blizsSie urCuju znaky pre tUto miestnu Cast, niekdajsiu
obec. Vydanych bolo niekolko suvenirov a viajka obce. V sobotu 28. septembra 2013 uz od skorych rannych hodin bol v obci
Culy ruch. Vrcholili pripravy na oslavy 470. vyrocia prvej pisomnej zmienky o obci. Po rannych bohosluzbdch v pravosidvnom a
grécko - katolickom chrdme, na futbalovom ihrisku sa odohralo stretnutie medzi mladsimi a starSimi odchovancami futbalového
klubu Sokol Vydran. O 13:00 hodine bolo na poschodi kultirneho domu sldvnostné otvorenie vystavy zo zozbieranych materidlov
a artefaktov pod ndzvom ,Paralely obce Vydran*.

Sldvnostnd akadémia za UcCasti pozvanych hosti, primd&tora mesta, poslancov mestského zastupitelstva, obCanov obce
Vydran a pozvanych roddkov sa zacala o 15. hodine.. Po Uvodnom prihovore Ing. Alexandra Bobera bola prezentovand histéria
obce, az do sucasnosti. Potom boli odovzdané 10 Zijucim rodakom Pamdatné listy. Za ocenenych roddkov vystUpil Andrej Gula,
profesor a diplomat, ktory Zije v Prahe. Vyslovil podakovanie za realizdciu takejto akcie, vyjadril sa k svojej Zivotnej puti, pri ktorej
nezabudal na svoju rodnU obec a je velmi rdd, Ze po 43 rokoch sa tu mdze spolocne s jej obyvatelmi stretndt. Potom sa
postupne nielen oceneni, ale aj pritomni UCastnici podpisali do kroniky obce Vydran. Nasledovali oslavy s bohatym, skoro 4
hodinovym kultirnym programom, obcerstvenim a chutnym guldSom do neskorych vecernych hodin. Verime , Ze vietci, ktori
v tento den navstivili obec Vydran si odniesol iba dobré spomienky.




SVETOVY DEN USMEVU

Svetovy deri Usmevu ma priniest ludom dobrd ndladu. Harvey Ball
nakreslil jednoduchy obrdzok - tvar so Zltym podkladom v kruZnicovej
podobe, dve bodky ako oci a jednoduchy oblucik - Usmev.

Ludia na celom svete maju 5. oktébra o dévod navyse na
Usmev. Na prvy oktdbrovy piatok totiz pripadd Svetovy den Usmevu
(World Smile Day). Tento den sa mad staf zdrojom dobrej ndlady a
sucasne aj podnetom na odovzdanie dobrej ddvky z nej dalej, teda
inému cloveku, a to formou Usmevu. Aj preto heslo tohto dria znie:
"Vykonaj mily skutok. Poméz jednému cloveku k Usmevu.

Ludstvo za Svetovy den Usmevu vdadi inak nendpadnému
umelcovi Harveymu Ballovi z amerického Worcestra. Ten na
objedndvku jednej poistovacej spolocnosti mal vyhotovit jasny
symbol, ktory by si ludia lahko zapamdtali. Teda v istom zmysle "vizitku"
spolocnosti.

Harvey Ball si hlavu dlho neldmal, nakreslii jednoduchy
obrdzok - tvar so Zltym podkladom v kruZnicovej podobe, dve bodky
ako oci a jednoduchy oblucik - Usmev. Stalo sa tak v roku 1963.
Uspech bol necakany, klienti spolo&nosti zajasali nadsenim. UZ o
niekolko mesiacov sa vyrobili desattisice odznakov. Zltd usmievavd
tvdricka sa cCoskoro dostala aj na trickd, obdlky, pohladnice, Ci
dokonca na postovu zndmku.

Harvey Ball sa zacal zaujimat o predaj svojho dielka - symbolu.
Prisiel aj s ndpadom zaloZit Svetovy den Usmevu. Bol totiZ
presvedceny, Ze taky den musi sa stat zdrojom dobrej ndlady. Ved
Usmev na tvari cloveka nemd nic spolocné s politikou, zemepisnou
polohou ¢&i ndzorom.

Iniciator si vybral prvy piatok v oktdbri a prvykrdt sa Svetovy
den Usmevu sldvil v roku 1999 vo Worcestri i na celom svete. Ked o
dva roky Harvey zomrel, z Ucty a pamiatke k nemu zaloZili naddciu,
Harvey Ball World Smile Foundation. Jej aktivisti pokracuju v Sireni a
podpore tohto svetového dna. Umelec a zakladatel Ball bol
presvedceny, Ze ten den musi byt zdrojom dobrej ndlady.

\j

Netopiere na sidliskdch
PreCo sU netopiere v mestdch?

Netopiere uz dihodobo vyuZivaju rézne objekty a budovy vytvorené clovekom. Prikladom
sU podkrovia kostolov a inych starych stavieb, ktoré su kvdli pokoju a tme vyhlad&dvanym
miestom vychovy middat viacerych druhov. Novodobym problémom sa stali panelové
budovy, ktoré boli vo velkych poctoch stavané v byvalych socidlistickych krajindch. Ich
konstrukcia ponuUka vela vhodnych Ukrytov pre netopiere — strbiny medzi panelmi a otvory
v podstreSnych priestoroch poskytujd priaznivé podmienky a bezpecdie.
ZvI&st raniak hrdzavy, pévodne vyuZivajuci hlavne stromové dutiny, sa Specializoval na
panelové sidliskd. Este extrémnejSie sa viaze na paneldky jeden vitaci druh — ddzdovnik
tmavy, u ktorého takmer celd populdcia hniezdi v paneldkoch. Tento presun do ludskych
sidlisk si zapricinil Ciastocne aj ¢lovek sédm, pretoze dlhodobo odstraruje z lesov staré
stromy, ktoré predtym poskytovali Ukryty pre vtdky aj netopiere. V sUCasnosti by zdnik
Lpaneldkovych® populdcii mohol spdsobit vézne ohrozenie viacerych druhov. Preto je
potrebné hladat riesenia, ktoré umoznia netopierom existovat a zdrovern nebudy
problémom pre obyvatelov sidlisk.

Revitalizé&cie panelovych domov

V sUcasnosti prebieha intenzivne zateplovanie a Spdrovanie panelovych budov vo
velkom rozsahu. Kvéli neznalosti sa prdce vykondvaju aj v Case vychovy middat
netopierov, ale aj v hniezdnom obdobi vtdkov (ohrozenie hlavne ddzdovnikov tmavych).
Chrdnené Zivocichy su tak odsidené na smrt v strbindch pod zateplenim. Stavebnd firma
md& povinnost v pripade ndlezu chrdneného Zivocicha, podla § 127 stavebného zdkona
¢. 50/1976 Ib., ohldsit to stavebnému Uradu a orgdnu $tdtnej ochrany prirody a urobif
nevyhnutné opatrenia, aby nedollo k poskodeniu chrdneného Zivo&icha, pokym
nerozhodne stavebny Urad o daliom postupe po dohode s orgédnom stétnej ochrany
prirody.

Ako postupovat?

1. Najprv treba zistit, Ci sa v budove nevyskytuju netopiere. Ich pritomnost sa dd zistit tesne
po zdpade sinka pri ich vyletovani a tiez podla cierneho podihovastého trusu na
okennych parapetoch a pod oknami. U raniaka hrdzavého sU velmi Casté aj intenzivne
hlasové prejavy a obyvatelia v&ciinou uz o nich vedia. O pomoc je mozné poziadaf aj
miestne organizdcie:

* Statna ochrana prirody SR * Obvodny Urad Zivotného prostredia
* Spolocnost pre ochranu netopierov na Slovensku

Sprava CHKO Vychodné Karpaty v Medzilaborciach
Vas pozyva na
NOC S NETOPIERMI
v Humennon2. oktobra 2013 o0 17.00 hod.
Miesto: Vihorlatské mizeum Humenné Vstafny
Z Medzilaboriec sa na podujatic&stni SOS A.Warhola




21. september 2013 Svetovy den Alzheimerovej
choroby

Tak ako po iné roky, aj tento rok si
desiatky krajin celého sveta, vrdtane
21. september Slovenskej republiky, pripomingju  dria
~Alzheimerovej | 21.setembra Svetovy deri Alzheimerovej
i choroby = choroby. Alzheimerova choroba
predstavuje nielen velky zdravotny, ale tiez
velky celospolocensky problém, pretoza sa
netyka len postihnutych, ale qj ich
rodinnych prislusnikov a opatrovatelov.
. ktori sa o postihnutych staraju.

Alzheimerova chorobo predstavuje degenrativne ochorenie
mozgu. Je najcastejSou formou demencie a na Slovensku trpi tymto
ochorenim viac ako 50-tisic ludi. Pocet pacientov s ochorenim rastie s
pribudajucimi rokmi, Cize méZeme povedat, Ze vek je najrizikovej§im
faktorom vzniku a rozvoja Alzheimerovej choroby a vyskyt ochorenia je
spojeny so starnutim populdcie. Podla Statistik, kazdy dvadsiaty clovek
nad 65 rokov trpi urcitou formou demencie, po 80. roku je to kazdy
piaty Clovek. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie sa zaraduje
medzi desat hlavnych smrtelnych ochoreni.

Ochorenie spociatku zacina nendpadne, pozvolne a jej rozvoj
trvd niekolko rokov, niekedy aZ niekolko desafroci. Medzi prvé priznaky
tohto ochorenia patri zhorSovanie pamdéti, zabudanie neddvnych
udalosti, mien, neschopnost rozpozndvat zndme miesta a neschopnost
orientovat sa v ¢ase. Je viak velmi délezité vediet sprdvne rozoznaft
priznaky ochorenia od bezného zabudania.

Alzheimerova choroba sa zaraduje medzi nevyliecitelné
choroby, avsak skorym  rozpoznanim  priznakov,  sprdvnou
medikamentdznou lieCbou a tiez aktivdciou chorého sa daju priznaky
ochorenia zmiemif a tym aj spomalit jej rozvoj. V sucasnosti sa za
jeden z hlavnych preventivnych opatreni a tieZ za prostriedok, ktory
zabranuje predcasnému starnutiv mozgu, povaziuje tréning pamdti.
Takyto tréning si jednoducho mézeme vykonat aj doma v obyvacke, a
to IUstenim kriZoviek, sudoku, &itanim knih, hranim vedomostnych, ale
aj inych spolocenskych hier, ako napriklad jednoduché a vietkym
dobre zndme PEXESO.

Pokial chceme zabrdnit vzniku a rozvoju tohto casto sa

vyskytujiceho ochorenia, mali by sme viest aktivny zivof, nemali
by sme nechat nds mozog zleniviet. Je teda potrebné viest
nas mozog k ¢innosti, aZ potom si budeme moct povedat,
Ze sme pre svoje zdravie urobili maximum.

imndtor mesta Vds tymto
srdecne pozyva
na sldvnostné posedenie
s Rultdrnym programorm
pri prileZitosti Mesiaca tcty R, starstm
a Vdsho Zivotného jubilea

25,0kdbra 2013 0 14,00 hod
bowe asadasky Hs?

Ing. Ivan SOLIET
Primétor Mmesta

Pri prilezitosti Mesiaca Ucty k starsSim  primator mesta
Ing. Ivan SOLEJ prijme na Mestskom Urade 68 jubilantov
Z Medzilaboriec a miestnych casti Borov a Vydran, ktori
oslavili zivotné jubileum 70, 80, a 90 rokov Zivota .




Kra Zivotné jubil P
v mesiaci okidber oslavujd: DO KNIHY NARODENI SA
50. rokov ZAPISALI:

Alena VARCHOLOVA, Méjovd 733
Gabiriela §EPTA,KOVA, Tolstého 468
Marta DANOVA, Komenského 126

Helena SALAKOVA, Komenského 672 . y A
Milan MALINAK, Mdjovd 733 SOf’ a KON TULOVA
Vladimir PROCHAZKA, Gen.Svobodu 131

Miroslav BEGA, Mdjovd 731
Dagmar ROHACOVA, Sevéenkova 697

V 4
Helena GAJDOSOVA, Sevéenkova 707 P af’ I k L’ BAK

60. rokov

Anna ANDRUCHOVA, Sevéenkova 724
Emil MACHO, SNP 627
Ivan SARJAK, Komenského 127
Milena WEICHPARTOVA, Sevéenkovd 824
Lubimira MARKOVICOVA, Kpt. Ndlepku 440

AR

70. rokov v ' 'R
Margita VANIKOVA, DuchnoV, ’ 6 474, |
Stefan GOGA - FERKO, Mierov@ 308889
Mikulds PROKIPCAK, Kpt. NélepRild4

80. rokov R

Michal PIRCHALA, Gen.SvoboduZ




Krdsne Zivotné jubileum 85. rokov v mesiaci oktiéber oslavuju :

Mdria STEBNICKA

Borov 77 )
Maria HRUBA
Sevéenkova 696

Stastie je nie¢o, ¢o si nemdéZeme kipif, ale mézZeme si ho navzdjom priat.
Krasne narodeniny.




Kam za sporiom

V.LIGA SEVERMUII:
13. kolo 20.10.2013 14.00 MSK SPARTAK : KLUSOV

Ill. LIGA STARSi DORAST SKUPINA )
VIHORLATSKO - DUKLIANSKA
9. kolo 19.10.2013 14.00 M3K SPARTAK : KAMENICA NAD CIROCHOU
Il. LIGA STARSi + MLADSI ZIACI SKUPINA "B"

9. kolo 05.10.2013 09.00 MSK SPARTAK :LUBOTICE
1. kolo 19.10.2013 09.00 MSK SPARTAK :SVIDNIK

5.10.2013 14.30 TJ BOROV :TJ KOSAROVCE

19.10.2013 14.00 TJ BOROV :TJ LUBISA




Navidy nas opustili

Fedor JALC
Justina VASILISINOVA
Miroslav FILIPOVIC
Ervin CIKOVSKY
Miroslav PROTIVNAK
Mgr. Vincent POLOHA
Ing. Jan NESTOR




