PRIRUCKA PRE OBYVATE LOV MESTA MEDZILABORCE

A

€O MA KAZDY VEDIE TV PRIPADE OHROZENIA

1. DOLEZITE TELEFONNE CIiSLA TIES NOVEHO VOLANIA

Pri ohrozeni Zivota alebo zdravia, pri ohrozeni majetku vasho alebo inych
obCanov v dbésledku mimoriadnej udalosti, Ziadajte o pomoc na nasledujlcich
telefébnnych Cislach tiesfiového volania :

» v pripade poziaru, dopravnej nehody, pri priznakoch chemického alebo
biologického terorizmu, ohrozenia nasledkom Zivelnych pohrém, pri doruceni
podozrivej zéasielky, anonymnom oznameni o uloZeni bomby (nebezpecnej
latky) a inych mimoriadnych udalosti , ohrozenia zdravia, volajte:

112- INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM
150- HASICSKY A ZACHRANNY ZBOR
155—zDRAVOTNU ZACHRANNU SLUZBU

» v pripade ohrozenia désledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznamenia volajte
158 —poLiciu

2. VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

Ak vyZadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej
udalosti uvedte svoje meno a €islo telefénu, z ktorého telefonujete, druh udalosti
(poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.). Po ukonceni hovoru
pockajte na spatné volanie operatora prislusnej zachrannej sluzby alebo policie.

3. VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

PRIORITA JE DUDSKY ZIVOT A ZDRAVIE A AZ POTOM ZACHRANA MAJETKU!

Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomaoci Vv tiesni.
ReSpektujte informéacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.
NerozSirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodce nujte vzniknutd situaciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbytoCne, aby ste po¢as mimoriadnej situacie nepretazovali telefénnu
siet.

Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym fudom, postarajte sa o
deti.



Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalSich zachrannych zloziek,
organov Statnej spravy a samospravy.

4. VAROVANIE OBYVATE LSTVA

Varovanie je vykonavané varovnymi  signalmi  uskutohovanymi
prostrednictvom elektronickych sirén. Varovné signaly su nasledne doplhané
hovorenou informaciou.

Ak zaznie varovny signal doSlo k mimoriadnej udalosti. Podla ténu signélu a
dizky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje. Pocuvajte naslednu hovorenu
inform@ciu.

+« Varovny signal: ,VSEOBECNE OHROZENIE*

VAROVANIE OBYVATE LSTVA PRI OHVROZENI', ALEBO PRI  VZNIKU
MIMORIADNEJ UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENI A NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

Kolisavym tonom sirén v trvani 2 minlat sa pocas vojnového stavu a pocas
vojny vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia Uzemia
Statu. Slovna informécia pri takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia Gzemia, pre
ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz "VZDUSNY POPLACH"

+ Varovny signal: ,OHROZENIE VODOU*"

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKA MI VODY

+ Signal: ,KONIEC OHROZENIA*

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

'POZOR !

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. vykonava preskdSanie
prevadzkyschopnosti elektromotorickej sirény Medzilaborce miestna cast Borov



varovania dvojminutovym stalym tonom a v mesiacoch jun a december sa o 12.00
hod. vykonadva  preskuSanie  prevadzkyschopnosti  elektronickych  sirén
v Medzilaborciach na budove MsU, budove Obvodného oddelenia policie a stipe pri
KD v miestnej c¢asti Vydrari varovania dvojmindtovym stalym ténom sirén. O
pravidelnom preskusani funkénosti sirén a o dalSich skiSkach mimo tohto terminu
informuju rozhlas, televizia a tlac !

PreskuSanie elektromotorickej sirény zabezpecuje — Mestsky urad Medzilaborce
PreskuSanie elektronickych sirén zabezpecuju:
Okresny urad v sidle kraja PreSov prostrednictvom radiového ovladania mesiac jun

Ministerstvo vnutra SR Sekcia Krizového riadenia Bratislava prostrednictvom RDS
mesiac december

5. CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA ?
(mimo doby pravidelného preskuSania)

Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejSie ukryt, popripade vstupte do
najblizSej budovy. Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celd rodinu a byt
neopustajte. Nesnazte sa vyzdvihnat deti zo kol a predSkolskych zariadeni, bude o
ne postarané. Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a
vetraky, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacSie netesnosti mozete
utesnit' tkanivami namocCenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim
priestoru znizZite pravdepodobnost vlastného ohrozenia. Uhaste otvoreny oheri a iné
spalovacie zariadenia. Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podla
vysielanych pokynov. Telefonujte len v surnom pripade, nezataZzujte telefénne linky,
najma nevolajte Cisla tiesfiového volania. Postarajte sa o domace a hospodarske
zvierata. Cakajte doma na dalSie pokyny.

POZNAMKA: Overte si, &i vo vaSej blizkosti nie st ohrozeni stari ludia, chori,
neschopni pohybu! Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkolvek cinnosti
zachovavajte pokoj a rozvahu !

6. Cinnos t' v oblasti ohrozenej tnikom nebezpe  énych latok

6.1 V pripade Uniku nebezpe €nej chemickej latky
(alebo v pripade chemického terorizmu)

V pripade havérie spojenej s unikom nebezpeénych chemickych latok pésobia
na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického utoku mézu byt
pouzité vo forme aerosélov alebo plynu, pripadne mézu byt pouzité na zamorenie
vodnych zdrojov.

+ Ked zaznie varovny signal sirény pri pobyte v budove :



- zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a  utesnite okna, dvere,
vetraky, odstavte klimatizaciu

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych cCasti
tela,-

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,- riadte sa podfla vysielanych
pokynov,

nepodcenujte riziko,- pripravte si evakuacnu batozinu,- telefonujte len v
surnom pripade, nezatazujte telefénne linky,-

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym
pohybu, starSim osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,-

zachovavajte rozvahu a pokoj,- budovu opustite len na pokyn.
Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte mimo budov u:

zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situdcie a rozhodnite sa pre
opustenie priestoru ohrozeného nebezpe¢nou chemickou latkou

vasSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpeénu latku zo
zdroja Uniku a vasej polohy;

ak sa nachadzate v smere vetra a ste v asovej tiesni, okamzite vyhladajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

6.2 V pripade uniku nebezpe ¢€nej biologickej latky

(alebo v pripade bioterorizmu)

Pri podozreni z uniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri pouZiti

biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri Uniku nebezpecnej chemickej
latky.

Zvlast treba: dosledne dodrziavat karanténne hygienicke,
protiepidemiologické, protiepizootické opatrenia, sledovat informacie o situacii
poskytované miestnou samospravou, -

pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,- hlasit podozrenie z ochorenia, alebo
zvySeny vyskyt ochoreni oséb a zvierat organom obce alebo spadovému
zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,-

obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na nevyhnutny ¢as
(napriklad nékup zakladnych Zivotnych potrieb),-

priebezne uskutoChovat v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich
bytoch a v domoch.,

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazdovania oséb a zakaz volného
pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.



6.3 V pripade uniku radioaktivnej latky

- Co najskdr sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych
priestoroch),pokial ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v Case,
nez ste sa stacili ukryt,

- potom:- pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odloZte
do neprievzduSného obalu a nepouZivajte ich,

- dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si oci, usta, vycistite si nos a
usi,

- ak je to mozné, osprchujte sa a vymernite si bielizen,- uzavrite a utesnite okna
a dvere, vypnite ventilatné a klimatiza¢né zariadenia,-

- sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,-

- pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu
tela,- jodové pripravky uzite po obdfzani varovného signalu o vzniku radiacnej
havarie atbmovej elektrarne. Davkovanie a spbésob pouZitia je uvedeny v
navode na krabicke alebo v informa¢nom letaciku,-

- zabezpecte svoje potraviny a zdsoby vody pred moZnou kontaminaciou
uloZzenim do obalov, chladni¢ky, mrazni€¢ky = alebo komory. NepouzZivajte
nechrdnené potraviny, ovocie a zeleninu,-

- pripravte si evakuacnu batozinu,- ¢akajte na dalSie pokyny,-

- postarajte sa 0 hospodarske zvierata:- zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin
a vody na dva dni,- zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou
prekrytim plachtou alebo féliou z plastu a pod.

6.4 V pripade dopravnej nehody vozidla prepravujd  ceho nebezpe énu latku
Ak ste u€astnikom dopravnej nehody, pri ktorej doSlo k Uniku nebezpecnej latky:-

- odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky
tak, aby zostala zachovana priepustnost komunikacie pre prichod
zachrannych zloziek,-

- ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu pésobenia nebezpecnej latky zastavte
motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor,

- chrante si dychacie cesty vreckovkou,- bez ohrozenia vlastného Zivota zistite,
€o sa stalo, v ziadnom pripade sa nepriblizujte k havarovanému dopravnému
prostriedku, -

- oznamte nehodu hasi¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe
alebo policii,-

- nedotykajte sa nebezpecCnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt fou
kontaminované,-

- po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi velitela zasahu alebo
policie.

- VZDY PLATI Il - Ochranna maska a akakolvek nahrada, slizi iba na unik z
ohrozeného priestoru.-

- Nebezpecna latka sa pri Uniku Siri v smere vetra.

- Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.



7. Cinnost pri vzniku mimoriadnych udalosti v désledku extrém nych
poveternostnych podmienok.

7.1 Maximalna teplota

2. stupe n
Maximalna teplota vzduchu v rozpéti od (teplota >3  5°C):
- vyhybat sa pobytu na priamom sinku, najmé na poludnie a popoludni,
- nenechavat deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,-
- dodrziavat pitny rezim.
3. stupe n
Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v r ozpati
od (teplota > 40°C):
- vyhybat sa pobytu na priamom sinku, najmé& na poludnie a popoludni,-
dodrziavat pitny rezim,
- nenechavat deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
- pri pobyte na priamom sinku pouZivat ochranné prostriedky pred priamym
slne€nym Ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a
pod.).

7.2 Minimalna teplota

2. stupe i :
dosiahnutie minimalnej teploty vzduchu (M2, <-20°  C). Silny mraz:
- chranit sa primerane teplym oble¢enim a obuvou,
- chréanit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,
- vykonat primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred
prizemnymi mrazmi.
3. stupe n:
minimalna teplota vzduchu (M3, < - 30°C). Ve I'mi silny mraz:
- urychlene vyhladat teplé miesta (obytné zariadenia),
- vykonat primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi
(zateplenie...),
- chréanit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom.

7.3 Vietor,

2. stupe i :
vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlos t (V2,
priemer > 20 m/s alebo narazy > 25 m/s):

- nezdrziavat sa na volnych plochach, nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

- zatvorit a zabezpedit okna a dvere,

- odlozit z dvorov volne poloZzené predmety, nepustat von deti,- zabezpecit
domace zvierata,

- neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach, s fahkymi vozidlami a
nenalozenymi nakladnymi automobilmi obmedzit jazdu po otvorenych
veternych plochéch,

- zabezpecit okna, skleniky, volne uloZzené predmety, pozbierat suSiacu sa
bielizen, pri jazde automobilom zniZzit rychlost jazdy.



3. stupe n :
vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kré tkodobo (v narazoch)
rychlos t' (V3, priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s):
- ked nie je nutné, nevychadzat z domu,-
- nezdrziavat sa na volnych plochach,- zatvorit a zabezpecit okna a dvere,
- nepustat von deti,-
- s fahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi automobilmi nejazdit’ po
otvorenych veternych plochéch,- zabezpecit' Zeriavy.

7.4 Snehové jazyky a zaveje

2. stupe i :
intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
- vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky,
snehoveé retaze, vle¢né lano, lopata a pod.),-
- zabezpecCit sa komunikaénymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA,
vysielacka a pod.) pre pripad nudze.
3. stupen:
mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykova za  vejov: -
- obmedzit pohyb vo vonkajSom prostredi,- obmedzit jazdu vozidlom a
inymi prostriedkami

7.5 Snezenie
2. stupe i :
silné snezenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm nového snehu za 12h: -
- nahorach sledovat’ a dodrziavat pokyny horskej sluzby,-
- vybavit vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zimné
pneumatiky, snehové retaze, vle¢né lano, lopata a pod.),-
- v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit pohyb v lese a v
blizkosti elektrickych vedeni.
3. stupen:
mimoriadne silné sneZenie pri ktorom spadne S3, >3 0 cm nového snehu za
12h:-
- obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri

7.6 Poladovica

2. stupe n : intenzivna tvorba po Fadovice: -
- obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri,-
- upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpeény pohyb.
3. stupe n:
mimoriadne intenzivna tvorba po Fadovice: -
- obmedzit pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,- upravit
povrch chodnikov tak, aby umozrioval bezpecny pohyb.

7.7 Burky

2. stupe i :
vyskyt silnych barok spojenych s privalovymi zrazk ami s uhrnom (BD2,
>30mm za 1h) a narazy vetra s rychlos tou (BV2, >25m/s): -

- nezdrZiavat sa na volnych ploché&ch,-



nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,-

zatvorit a zabezpecit okna a dvere,- odlozit z dvorov volne poloZzené
predmety,-

zabezpecit doméce zvieratd,- neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych
budovach,- s fahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi
automobilmi nejazdit po otvorenych veternych plochach,-

vo volnej krajine pri barke preckat v automobile, alebo vyhladat' nizSie
polohy(pozor na ich pripadné zatopenie),-

nezdrziavat’ sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch,-
opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj
vyschnutych koryt).

4. stupen:
vyskyt mimoriadne silnych burok spojenych s privalo vymi zrazkami s uhrnom
(BD3, 40 mm za 1h) a narazmi vetra s rychlos t'ou (BV3, >35 m/s): -

7.8 Dazd’

2. stupe i :

ked nemusite, nevychadzat z domu,-

nepustat von deti,- neparkovat pod stromami a pri chatrnych
budovéch,-

nezdrziavat sa pri stoziaroch vysokého napétia alebo vysokych
stromoch,-

opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj
vyschnutych koryt),- zabezpecit obydlie pred vniknutim vody.

vyskyt intenzivneho daz d'a s hrnom zrazok (D2, > 50mm za 12h), v pripade
kritického nedostatku  éasu:

Zanechat akékolvek €innosti a rychlo sa odobrat na bezpecné (kopec,
vySSi svah a pod.) alebo vopred uréené miesto.

pokia I mate dostatok ¢€asu: - vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody
elektrického pradu, vody a plynu,-

premiestnit vybavenie doméacnosti do vysSich poschodi,-

uzatvorit a utesnit’ vSetky okna a otvory,- pripravit’ si vozidlo pre pripad
nutnosti opustenia obydlia, -

pripravit si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a
pitnu vodu na 2-3 dni- zobrat' si nepremokavu obuv a odev,-

odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat chemicku reakciu
(jedy, zieraviny, kyseliny a pod.),-

informovat’ svojich susedov,- pripravit evakuaciu zvierat,- pripravit' si
evakuacnu batoZinu,- opustit vodné plochy a priestory v blizkosti
potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupen:
vyskyt intenzivneho daz d'a s thrnom (D3, > 70mm zal2h): -

dodrziavat pokyny zachrannych zloZiek, organov samospravy a Statnej
spravy,

sledovat pokyny v hromadnych informaénych prostriedkoch,-

opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj
vyschnutych koryt), -



- odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat chemicku reakciu
(jedy, zieraviny, kyseliny a pod.),-

- uzatvorit’ a utesnit vSetky okna a otvory,- vypnut alebo uzatvorit hlavné
rozvody elektrického pradu, vody a plynu.

7.9 Hmla

2. stupe n . Vyskyt silnych hmiel s doh Fadnos t'ou (H2, < 300m):

- Ak viditelnost nepovoluje ist rychlejSie ako 20 km/hod. a ked nie je mozné rozoznat
okraj cesty odstavte vozidlo.

- Na diafniciach vyhladat najblizSie odpocivadlo a pockat kym sa hmla rozplynie.

3.stupe i : Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 100m):

Obmedzit jazdu vozidlom z bezpecnostnych dévodov. O povodniach a zaplavach
hovorime vtedy, ked sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda vystupi zo svojich koryt a
zaplavi prilahlé Uzemie.

8. ANONYMNE OZNAMENIE

Anonymné oznamenie o uloZzeni bomby alebo nebezpecnej latky sa ¢asto zameriava
na vyvolanie strachu a paniky. Ako objekt su zvolené priestory s va¢Sim sustredenim
ludi. Aj ked vacsinou ide o plany poplach, treba pocitat s tym, Ze anonymna
vyhrédzka mo6ze byt uskutoénena.

Co robi t po anonymnom oznameni?

Okamzite ozndmte udalost na linku tiesriového volania 112, alebo na telefénne c&isla
158 a 150,-

Ak sa nachadzate v budove, ktora je ohrozena, opustite budovu a vzdialte sa ¢o
najdalej od tohto priestoru,- do budovy sa vratte az na pokyn prislusnych organov.

9. PREVZATIE PODOZRIVEJ ZASIELKY

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skuto€nosti, ktoré vas vedu k nazoru, Ze ide o
podozriva zasielku. Takou méze byt napriklad neoCakavana zasielka od neznameho
odosielatela s podozrivym rukopisom, zapdachajuca zasielka alebo zasielka s
podozrivym obsahom. Po otvoreni méze podozrenie vyvolat sypkad hmota, neznamy
predmet alebo vyhrazny text.

Co robi t' po prevzati podozrivej zasielky?
Podozriva zasielku neotvarajte a netraste s fiou, Zasielku ulozte do igelitového alebo

iného vhodného obalu, opustite miestnost, umyte si ruky a udalost nahlaste na linku
tiesfioveho volania 112, alebo na telefonne Cisla 158 a 150.



10. CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v
uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia: uzatvorte privod plynu,
vody a elektriny, pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné
veci malych rozmerov, lieky a pod.),uzamknite byt, presvedcte sa, Ci vaSi susedia
vedia o vzniknutej situacii, v pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti, stari
alebo nevladni ludia — pomdzte im, sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd',
kde sa dozviete informacie o moznom ohrozeni, dodrZujte pokyny oséb a prislusnych
organov, ktoré zabezpecluju evakuaciu, pouzite prostriedky improvizovanej ochrany
dychacich ciest a povrchu tela, priestor opustajte najkratSou cestou, podla moznosti
kolmo na smer vetra, vzdy zachovavajte rozvahu!

11. ODPORUCANA HMOTNOST A ZLOZENIE UKRYTOVEJ A EVAKUA CNEJ BATOZINY

Odpora¢anad hmotnost Ukryt ovej batozZiny: 10 - 15 kg. Odporu¢and hmotnost
evakuadnej batoziny: do 25 kg pre deti, do 50 kg pre dospelych Co vdm nema
chyba t’ v batoZzine? osobné doklady, d6lezité dokumenty, peniaze, cennosti malych
rozmerov, osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby, zakladné
trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni, predmety osobnej
hygieny a dennej potreby, nahradna bielizeri, odev, obuv, nepremokavy plast,
prikryvka, spaci vak, vreckova lampa, svieCka a zapalky, dalSie nevyhnutné osobné
veci podla potreby a uvazenia (mobilny telefén),pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakdzané bra t do Ukrytu: - zbrane vSetkého druhu, alkohol a
iné navykové latky, zapachajuce a lahko zapalné latky,- objemné predmety, kociky,
periny a pod., domace zvierata, psy, macky a iné,zapalovace, cigarety, ponorné
varic¢e, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.)

12. ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

Sprévajte sa zodpovedne a ria d'te sa Ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny

obsluhy dkrytu, neplytvajte vodou a potravinami, udrzujte cistotu a poriadok,
nepohybujte sa zbyto€ne po Ukryte a nehovorte hlasno, chovajte sa pokojne,
vzajomne si pomahajte, nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice

13. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST APOVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individuéalnej ochrany su uréené na ochranu
dychacich ciest a o €i, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na
ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaju najma pri:

- presune 0s6b do ukrytov,

- Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,

- prekonavani zamoreného priestoru,

- evaku@cii obyvatelstva.
Ochrana hlavy.
Odporuca sa pouzit Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut kapucriu,
pripadne nasadit ochrannd prilbu (najlepSie cyklisticka, pracovnu, lyzZiarsku a
podobne). NajvhodnejSim spésobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto Casti



kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterakom mierne navihéenym vo vode, vodnom
roztoku sody alebo kyseliny citronovej. OCi chranime okuliarmi uzavretého typu.
Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu.

VSeobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu poskytuje ur€itd mieru ochrany,
pricom vacsi pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mdZete pouZit
dihé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, SuStiakové Sportové supravy.
Pouzité ochranné odevy je nutné dostato¢ne utesnit na krku, rukavoch a
nohaviciach. Netesnené zapinanie a rézne neziaduce trhliny v odeve je nutné
prelepit lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit
nepremokavy plast (napr. plast do dazda) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.
Ochrana rdk a néh,

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su gumené rukavice. Pre ochranu néh su
najvhodnejSie gumené a kozené &izmy, koZzené vysokeé topanky. Pri pouZiti nizkych
topanok je vhodné zhotovit' si navleky z igelitovych vrecusok alebo taSiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodr Ziavat’ nasledujuce zasady:
- cely povrch tela musi byt zakryty,
- vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit,
- na dosiahnutie vySSich ochrannych U€inkov kombinujte viac
ochrannych prostriedkov, alebo pouzite odev v niekoflkych vrstvach.

14. ZASADY PRVEJ POMOCI

Ako postupova t?
Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo. Ako prvého vzdy oSetrite najviac
postihnutého. Zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do
zdravotnickeho zariadenia.
Ako poskytna t prva pomoc?

- Zastavte zZivot ohrozujuce krvacanie,

- pri bezvedomi - zaistite volnost dychacich ciest,

- pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,

- venujte pozornost protiSokovym opatreniam.
Pamatajte !
Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,- neprecenujte svoje sily, neohrozte
samého seba,- nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

15. VYHLASENIE EVAKUACIE

V pripade ohrozenia v doésledku mimoriadnej situacie a vyhladseni evakuécie
postupujte nasledovne:-
- Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny
- Pripravte si a vezmite so sebou evakua¢nu batozinu podfa bodu 11
- Uzamknite byt.- PresvedCte sa, €i vaSi susedia vedia 0 vzniknutej situacii
-V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti, stari alebo nevladni ludia -
pomo6zte im
- Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete informacie o
moznom ohrozeni
- Dodrzujte pokyny osbb a prislusnych organov, ktoré zabezpec€uju evakuaciu



- Vykonajte presun do evakuac¢ného strediska podfa prislusnych usmerneni
organov.
-V evakuacnom stredisku sa dozviete, kde je vaSe miesto ubytovania.

16. PROSTRIEDKY INDIVIDUALNEJ OCHRANY A UKRYTIE

Mesto uskladnuje, oSetruje a zabezpecuje vydaj prostriedkov individualnej ochrany
obyvatelstvu mesta, pre ktoré tieto prostriedky nezabezpecuju pravnické osoby alebo
podnikatelia, najma pocdas vojny a vojnového stavu. Tymito prostriedkami su
ochranné masky, malé ochranné filtre, ochranné ruska a detské ochranné vaky. Pre
ich plynuly vydaj zriaduje vydajné stredisko.

UPOZORNENIE Malé ochranné filtre /MOF/ su uréené na ochranu pred ucinkom
radioaktivnych latok, bojovych otravnych latok a pred ucinkom bojovych biologickych
prostriedkov. Nechrania vas pred ucinkom nebezpecnych latok ako je amoniak, chlér
a pod. Okrem ochrany tvare a dychacich ciest je potrebné chranit aj povrch tela
improvizovanymi prostriedkami podla bodu 17, nakolko mesto neskladuje ochranné
plastenky.

Mesto podla potreby urCuje vhodné ochranné stavby pouzitefné na ukrytie
obyvatelstva a zabezpecCuje ich potrebné Upravy. Na tieto UcCely eviduje Ukryty,
budované svojpomocne v zapustenych alebo polozapustenych objektoch (pivni¢nych
priestoroch) po vykonani prislusSnych Uprav



