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| VaZeni spoluobéania !

V novembri, kedy bolo oslobodené nasSe mesto, si pripominame hrézy vojny, ktord hlboko zasiahla do
beineho zivota kazidého jedného Cloveka. Je nemoziné obycajnymi slovami opisaf toto megamnozstvo
ludskych tragédii a utrpenia, ktoré sa postupom casu stava Coraz vzdialenegjsie pre mladu generdciu, ktord
vojnoveé Sialenstvo nikdy nezazila a pevne verim, Ze ani nezalije.

Bolo to oslobodenie od fasistického teroru, obrovskeho ufrpenia, ponizovania a potupy ludskej
ddéstojnosti, posliapania ludskych hodndt, ktore robia Cloveka clovekom.

71. rokov je dlhé obdobie. Postupne sa vytracaju ti, ktori si tieto udalosti pamdataju z viastnych zdzitkowv.
Tak ako vsetky historické momenty, qj tato udalost sa prepadd do minulosti, prekryvaju ju iné aktudlne zdzitky.
Preto je dbleZité, aby sme si 26. november pamdatali ako den oslobodenia ndsho mesta spod fasizmu.

Treba si uvedomif, Ze kazdd vojna je krutd, Ci uZ je UtoCnd alebo obrannad. Krutd je tym, Ze v nej
prichadzaju o zivot nevinni bez ohladu na vek, pohlavie, politické ¢i ndabozenské presvedcCenie. Kazdy
vyhasnuty ludsky Zivot boli. NaSe malé Slovensko je posiate mnoZstvom pomnikov zndmych aj nhezndmych
. padlych za nasu slobodu. Im patri hibokd Ucta a vdaka.

Rok, Co rok prichddzame k Pamdiniku padlych hrdinov, aby sme vzdali Uctu tym, ktori priniesli tu
najkrutejsiv obet —svoj Zivot.  Pripominame si uz 71 rokov od ddatumu, ktory oznacuje v kalendari mesta jeho
. symbolické narodeniny, od ddtumu, ktory by si mal pamdtat kazdy Medzilabor¢an. Vela z udalosti, ktoré sa
udiali pocas obdoba hrdozy a neistoty v Medzilaborciach, sa natrvalo vryli do pamadti.

A preto si spomenme na tych, ktori padli, zomreli pre zvrdatenost doby, ktord nahnala voci sebe tisicky
nevinnych o boj o zivot. Ty ktori preiili, si vazia ¢as mieru, my ktori zieme, odsudme kazdy pokus agresie vocli
Cloveku. Sme tu, zZiieme preto, aby sme zabezpecovali mier a pokojné casy pre tvorbu nasich deti, nasich
. potomkov, aj fohto ndroda, ktorého sme &lenmi,

Vzdajme teda Uctu Zivym, ale nezabddajme na mrtvych. Cest ich pamiatke a vdaka vietkym, ktori aj v
dnesnych casoch nasadzuju svoje Zivoty pri obrane demokracie, slobody a mieru.

R R R R T

Ing. Vladislav Visnovsky
primator mesta
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Nezadrzatelne sa blizia tie dva novembroveé dni, ked EI
| Castejsie ako inokedy spominame na nasich predkov, na |
| ludi, ktorych sme milovali, v&iili si ich, ale uz nie sU medzi

nami. Sviatky Vsetkych svatych (1. november) a Pamiatka
. zosnulych (2. november) uZ klopU na dvere. Cinforiny sa
| opdt raz ukdzu v tom krajsom svetle. Poupratované hroby

ozdobené krdasnymi kyticami. A ked zapadne sinko, celé
| sa rozsviefia v zaplave zapdlenych svieCok. Romanticke,
| magické, Earovné a krdsne. Pri blikajicich svetielkach

svieCok stojime pri hroboch a rozjimame. Hlavami ndm
. neraz preletia myslienky na krasne chvile s &lovekom,
. ktorého sme stratili. Spominame...

Ty

R

Casto spominas na tych, ¢o tu uz nie si...

Prave dnes postojis chvilu v tichu, zapalis sviecku,

odrieknes modlitbu a zaplavia Ta vzacne spomienky...

Na krasne chvile, na teplo dlani, na tikot srdca, laskavé oci, milé slova...

Chybajt Ti vel'mi... alé vedz, nikto celkom neodide,

pretoZe navzdy zostava s Tebou,
v Tvojom srdci...

DOM KULTURY V MEDZILABORCIACH
21.11.2015 017,00 hod.
Vstupné : v predpreddaji 10 €
v den koncertu 12 €




Zo Zivota nasich skol
Zakladna skola na ulici Komenského

Kde sa chutne vari, tam sa dobre dari

| Od 12.10. do 16.10. sa v uskuto&nil v nasej skolskej jeddini |
. tyzden medzindrodnej kuchyne. Prvy den to odstarfovala

oblubend talianska kuchyria. Aj ked sme sa tesili na pizzu,

. uvarli ndm trojfarebné cestoviny s brokolicovo-syrovou
. omdckou. Tato Specialita vietkym chutila a naladila nds na
| dalsi kulindrsky zdZitok v podobe gréckej polievky fasolady a
. zemiakovej musaky, kford sme dovtedy este nejedii. Aj tieto
. jedld boli fajn, no stredaj§ia Ceskd kuchyria s klasickym
. 'knedlo - vepro - zeli bola pre mnohych najchutne§im |
i obedikom. Vo $tvrtok sa varilo po rusky. Polievka rassolnik a
| rusky biftek nasytila aj tych najvécsich hladoSov. A na zdver
. prisla exofika v podobe dziskej kuchyne. Cinska kuracia |
' panvica bola vynikajica. K dokonalosti ndm chybalo uz len

jedenie s palickami, ale to by sme sa asi dost natrdpili.

. PocCas celého tyzdria sme ochutnali typické jedld réznych
| krajin. Aj to je spdsob ako spozndvat tradicie a kultdru inych
| ndrodov. Tyiden medzindrodnej kuchyne navrhii Elenovia
. Ziackeho parlamentu. Pripravu jeddl mali na starosti nase
Sikovné kuchdrky pod odbornym dohladom veducej skolskej
. jeddine pani  Smigovej. Pafri im uznanie a velké |

| podakovanie.

=l

AzZijskd kuchyria

Grécka kuchyna

Ceskd kuchyra

Talianska kuchyna
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Oktéober - Mesiac Ucly kstarsim na Zakladnej skole
Oktéber je mesiac, ktory skryva v sebe asi najvécsie ¢aro roéného
obdobia. Hyri pestrymi farbami a padajicim farebnym listim. Jesen je
naozqgj krdsna. A v jednom zo svojich mesiacov, ktory sme neddvno
zacali, ndm pripomina jednu vzdcnu udalost , je nou Ucta k starsim.

Ucta k tym, ktori tvrdo pracovali, aby sa ndm Zilo lepsie. Ucta k tym, ktori

sa kazdy den vzddvali radosti, ktoré im Zivot ponukal, aby urobili
stastnymi nds, ich deti. Ucta k nasim otcom a k nasim mamdm. K nasim
prarodi¢om. Nikdy na nich nesmieme zabudnuUt a nepripominat si ich
iba v jeden den alebo v jeden mesiac, ale kazdy deri v roku, pretoze
vSetci raz budeme stari. Ale starsi ludia nie sU menejcenni. SU vzdcni.
Vzdcni vdaka svojej mudrosti. Prejavujme im Uctu, pretoze ndm este
vzdy maju o dat. Clovek sa u&i cely Zivot. A najlepsim u&itelom su jeho
najblizsi. Rodina, rodicia &i stari rodicia.

Ziaci Zdkladnej skoly na Ulici Duchnovi¢ovej v Medzilaborciach
sa naozaj Cinili. Navstivili svojich starych rodi¢ov za Ucelom, aby im
pomohli, z Coho si vyhotovili fotky. Tie sme zverejnili na ndstenke, ktord
zdobi chodbu nasej skoly. V radmci triednickych hodin Ziaci vyhotovili
pozdravy pre svojich starych rodicov, v ktorych im pripomenuli, aki s
pre nich ich starki velmi déleziti.
Spevom a bdsriami nasi Ziaci podakovali dedkom a babkdm za ich
pomoc, Idsku a starostlivost v kultirnom programe v nedelu 18. oktdbra
2015 v dome kultdry, ktoré organizovalo mesto Medzilaborce ku Dnu
Ucty k starsim.
Stefankovd Stanislava

PaedDr.
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Jesen v skole
Jesen Skoldkom a ucitelom otvdra Skolsky rok. ZakazZzdym je ind,
ale stdle ¢arovnd. Zber plodov a zeleniny si uZiva kazdy rovnako,
lebo ma z nich vitaminy, ktoré kazdy potrebuje stdle aj v zime.
Zdhrady sU zasypané obilim, ovocim, zeleninou a kvetinami. Je
Cas zberu .Ziaci nadej Skoly si spolocne  urobili
vystavku/12.10.2015/ pod ndzvom ,JESEN V SKOLE." Spajili  to
zdroven so Svetovym dnom vyZivy /16.10.2015/ s ochutndvkou
ovocia, zeleniny ,plodov jesene na ktorych si pochutnali
spoloc¢ne v triedach. Preco si pripominame svetovy den vyZivy?e
PretoZe, vyZiva je vyznamny faktor Zivotného Stylu, ktory
ovplyviuje zdravie. Poskytuje nielen krytie zdkladnych potrieb
energie a jednotlivych Zivin potrebnych pre Zivot, ale je spojend s
emociami, Casto aj s pocitom uspokojenia.
Vystavka nasich Ziakov z plodov jeseneje podakovanim

na pozitivne vibrdcie.

Mgr.Vagaskd Andrea

prirode .Skolu sme vyzdobili jesennymi plodmi a to nds naladilo E




SITUDENTSKA KVAPKA KRVI
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Medzindarodny den studentstva a Den boja za slobodu
a demokraciu

Dna 17. novembra si pripominame dve historické udalosti. V roku 1939

nacisti v reakcii na demonstrécie Ceskoslovenskych Studentov proti

okupdcii  Ceskoslovenska a proti zabitiu  studenta mediciny Jana
Opletala, ktory patril k prvym obetiam fasizmu u nds, uzavreli ceské
vysoké 3koly, popravili 9 studentov aviac ako 1000 ich poslali
do koncentraénych  tdborov. Ako  spomienku
fasistického teroru proti Ceskym vysokym skoldm a ich studentom v roku
1939 Medzindrodny zvéz Studentstva vroku 1941 na manifestdcii

solidarity s Ceskymi Studentmi v Londyne vyhldsil 17. november
za Medzindrodny deri Studentstva. Vroku 1989 si v tenfo deri Studenti
v uliciach opdt pripomenuli smrt medika Jana Opletala, zatvorenie

vysokych 3$kél asuCasne protestovali proti komunistickému rezimu.
Demonstrdcia za slobodu a demokraciu v Prahe, ktord bola potlacend

policajnymi zlozkami, vyvolala solidaritu ob&anov Ceskoslovenska, ktori

sa postavili proti policajnému ndsiliv, politickému Utlaku a neslobode.
Vietky akcie, ktoré sa odohrévali na uliciach, prebiehali pokojnou
cestou avyUstili do tzv. ,Neinej revolucie" aumoznili slobodné
demokratické volby. Poslanci Ndrodnej rady Slovenskej republiky v roku
2001 rozhodli, Ze 17. november bude nasim §tdtnym sviatkom ako Den
boja za slobodu a demokraciu.
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Krdsne Zivotné jubileum v mesiaci

november oslavuju

50. rokov
Svetlana BLICHOVA, Duchnovi¢ova 475
Iveta HUDAKOVA, Méjovd 744
Zlata GUBOVA, Kpt. Nélepku 457
Helena KROKOVA, Duchnovi¢ova 479
Emilia DEAKOVA, Gen. Svobodu 131

60. rokov
Anna SEMANCOVA, Komenského 122
Stanislav PAPIAK, Gen. Svobodu 129
Mdria ZELINKOVA, Komenského 659
Milan DOBDA, Duchnovi¢ova 531
Miroslav TCHIR, Duchnovicova 531
Ivan HNATKO, Gen. Svobodu 128
Michal CUMA, Kpt. Ndalepku 437
Olga GAVULOVA, Gen. Svobodu 131

70. rokov
Vasil VISNOVSKY, Duchnovi¢ova 596
Jozef HARBIST, Mierovd 729
Viera HARAHUSOVA, Borov 24

80. rokov
Anna SEPTAKOVA, Tolstého 468
Tatiana HRABCOVA, Sevéenkova 688
Helena MARKOVA, Gen. Svobodu 130
Anna SYWIKOVA, Duchnovi¢ova 475

90. rokov

Mdria FECURKOVA, Mierovd 682
Helena KURANKOVA, Sevéenkova 681




PROPOIZICIE

XIl. roénika mestskej ligy vo volejbale o putovny pohadr
riaditela CVC pre miédez a dospelych mesta
Medzilaborce a blizkeho okolia

LA Vseobecné ustanovenia :

i? Séra SLOBODNIKOVA

. 4 : Vyhlasovatel : Centrum volného casu a mesto
K’ara DEM ETEROVA Medzilaborce .
Organizdtor : Centrum volného ¢asu v Medzilaborciach |
Termin : od 22.11.2015

Tamara DEMETEROVA Miesto : Telocvigiia SO A. W. !
Prihlasky : do 13.11.2015 na adresu : CVC |
Medzilaborce, tel. 0577321723
Org. vybor : Riaditel ligy :Ing. Viadislav Visriovsky,
primator mesta

Hlavny rozhodca : Tatiana Polohovd, riaditel CVC

Rozhodca : Vitazoslav Lukacik, pracovnik CVC
B : Technické ustanovenia : .
Ekon. zabezpecenie : Startovné 70,-€ na druzstvo, €. 0. |
2259130751/0200
Startujg : chlapci ( muzi ) a dievCata ( zeny ) nar. 1999
a starsi |
Hodnotenie : DruZstvd umiestnené na 1.2.3.  mieste obdrzZia
pohare, vietky druzstva diplom, a najlepsi jednotlivci Sporfove
frofeje .
Pravidla : Hrd sa podla pravidiel volejbalu a tychto |
propozicii
Systém turnaja: Bude urCeni podla poctu prihlasnych druZstiev |
Protesty : S vkladom 20,-€ ihned po vyhldseni vysledkov
Podmienka U¢asti : Vyplnend sUpiska druZstva pred
zaciatkom ligy. Podmienkou je ucast minimdlne jedna Zena /
Ziacka / pocas zapasu na ihrisku. |
Zdravotné poistenie: Hrdac&i / hra&ky / Startujy na viastné |
nebezpecenstvo. Organizdtori nezodpovedaju za pripadné
Skody ucastnikov ligy.
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Nech Vam v zdravi, Idske rastie, nhech Vam ddva iba
Stastie.
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Vo dne, v noci, skratka stdle, nech Vds tesi dieta malé.
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KAM ZA SPORTOM

04.11.2015 09.00 hod. Viacboj viestrannosti deti MS Gen. E
Svobodu / herria CVC /
§
06.11.2015 16.00 hod. I. kolo mestskej ligy v kolkoch E - s ,
SMUTOCNE OZNAMENIA
13.11.2015 08.00 hod. Viacboj vsestrannosti deti M3 E’
Duchnovi¢ova / tel. Z§ Duchnovicova / |

16.00 hod. Il. kolo mestskej ligy v kolkoch
20.11.2015 16.00 hod. lll. kolo mestskej ligy v kolkoch

22.11.2015 13.00 hod. I. kolo XIl. rocnika mestskej ligy vo E*

volejbale 1
Odchadzam za svetlom,

27.11.2015 16.00 hod. IV. kolo mestkej ligy v kolkoch | kdesi v dialke splyniem s nim.
| Tym, ktorych milujem,

28.11.2015 13.00 hod. Il. kolo mestskej ligy vo volejbale na cestu posvietim.

FC BOROV:

15.11.2015 FC BOROV - DLHE NAD CIROCHOU |

Rudolf LASINSKY




