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EKTRUM

SLOVO NA UVOD

Hopozbl cnonyobuane

Cymb noodii, kompbL He € MOXKHe eblLmasamu i3 icmopii i mpeba cobi ix ece npunomuHamu i eeHosamu im
nompibHy no3zopHocme. Ky makbim nodism HAICMHO HALEKbiMb O0pYyaa Ceimoea 60UHA I HAKOHeub — Npo
Meodokinabipyi eblsHamHblii oamym — 26. Hogembep 1944 — deHb 8bLc106002KiHSL, 60 8 MOmMO icmopiuHe paHo, no
poKax ymaaky, ceimHys i Hao Medxxinabipusmu 0eHsb c106006L.

73 pokis € 0yxe dogza doba. IlocmynHo csi 8bimpauaromes momul, KOMmpsl cobi CNOMUHAHbBL NOOIT namsmaroms i3
ce80ix 0cobHblx 3aoKkbimKig. Tak sk 8ublMKbL ICMOPIUHbL MOMEHMbL, | momy nodito nepexpvlearome IHAKULbL
akmyanmsl 3axKkbimisl. I[Ipomo € nompibHe, sebbl come cobi mom oamym NPUNOMUHANU | NAMAMANAU AK OeHb
8bLC10000XKIHS cnid pawizma.

I3 nounusocmées csi OHech Haligeye CKIaHsIMe neped moblma, Kompsbl 0ghiposaiu ceoi HKbleomel, sKebbl 3acmasusii
awicmiune naiHiHsA. Bolau mo Jode, Kompbl 30Xabuniu ceoi poouHbl. JJoma no Hux 3icmanu 8008yl i cupomst a
marx camo mamepi i omuyéese, KOmMpsblL Cs Yx He OoueKanu HagepHymsi ceoix cbiHig. BoeHbcrblll po3kas i
nampiomiuHe uyms im Hakasoeanu 60poHUMU C80H0 OMUISHY I 8blzHamu Henpusmens. I eosKslL bbuiu sem nroe.
I3 36poée e pyui neperxvleanu 8 3aKonax jem OsKyrui ceoim npedcmasam i myokiHam. I oHu cHueanu o mipi, y
armasii cobi dymanu sk 6yoyme HKblmu C8ill KKbIBOM NO HABEPHYMIO Csl 3 ppoHmMbl, Kedb pas ecsidbl 3a80.100ie
Mip. Kanb, He swbimikbim b0 cyoxxeHe sepHymu csi 0omig. Ticsaui Mon00blX IKbl8OMie 8bl2acio Jlem Nnpomo,
JKebbl come C8Ill 81ACMHBLU IHbl8OM MO2/1U neperkbleamu i Mbl OHEeCb 8 MIpL.
Pikx wumo pik npuxooume KY NAMSMHUKY YNAasUIbLM 2eposim, sKebbl come 83041U NOUAUBOCMb MbLM, KOMpbl
npuHecniu momy Haukpymiuy xepmaey — ogipoganu caitl enacmuulil xovieom. Ipunomurame cobi yx 73 pokie
00 damymy, Kompbwblii 03HaUamob 8 KaneHoapi micma €20 CimboniuHbL HApPOOeHUHbL, 00 damymy, Kompolii 66l cobi
Mmag namamamu Kaxoollii AabipuaH. MHozo i3 noodili, kompsblL cs 0006bLIU 8 uaci cmpaxy i Heicmomwl 8
Meookinabipusix, csi Hagce epbLiu 00 namsamu sr00et.
I npomo cobi cnomsiHbmMe HA MblX, KOMpPbL 80E8ANU | NOMEPAU NPO 38epPHYMocms 000bl, Kompa HAZHAIA NPOMI8
o6l micsui HeeUHHbLX 8 6010 0 sxbleom. Tombl, KOompblL nepe’kKbliu, MpPuMymes 8 NOUNUBOCMU UAC MIPY, Mbl
KompbL Jkbleme, 00cyobme Kaxoe CHAXKIHSL 0 arpecito npomig uosogixosu. Come my, sKvleme npomo, xebvl come
3006bleanu Mip L CNOKITHbL UACbL NPO HAWbL 0imu, 1 mom HApoo, KOMpo20 Mbl UIEHAMU.
O0ddatiime moobL NOUAUBOCMb JKblEbLM, afle He 3abwbleatime I Ha mepmeblx. Yecmb ix namsmui i nooska
BUBIMKbLIM, KOMPbL | 8 OHEWHIX uacax HAcCAOXKYrmb C80i JKbleombl NPU COXPAHEBAHIO OemoKkpauii, cnoboosl i
Mipy.

Int. Bnadicnae BIIIHEBCKBIH, npimamop micma

MESTO MEDZILABORCE INFORMUJE

Rekonstrukcia miestnych komunikacii

Na zdklade Uznesenia Vidady SR prijatom na vyjazdovom
zasadnuti v Medzilaborciach dna  3.07.2018.  Mesto
Medgzilaborce ziskalo financné prostriedky na rekonsStrukciu
miestnych komunikdcii a chodnikov vo vyske 70 000 Eur. Na
zdklade verejného obstaravania mesto uzatvorilo zmluvu
o dielo s uspesngm uchdadzacom spolocnostou Inzinierske
stavby, a.s. KoSice na rekonstrukciu miestnej komunikdcie :
ul. Tolstého, gen. Svobodu, ul. Svermova, ul. Csl. armddy
a chodnikov na ul. Mdjovd a v miestnej casti Borov. Celkové
ndaklady na zdklade verejného obstardvania st vo vyske
76 768,27 Eur s DPH. V mesiaci oktober bola vykonand
rekonstrukcia ul. Tolstého, gen. Svobodu, ul. Svermova a éasti
ul. Csl. armddy, ktord pozostdvala z odstrdnenia pévodného
asfaltového krytu frézovanim a poloZzenia nového asfaltového
krytu hrubky 5 cm.




SPEKTRUM

Vystavba multifunkéného a detského ihriska

V mesiaci oktéber mesto zacalo vystavbu multifunkéného
thriska o rozmeroch 33 x 18 m v miestnej casti Vydran a
vystavbu detského ihriska. Pracovnici referdatu komundlnych

sluzieb realizuji zakladanie pre obidve ihriskd. Pri
multifunkénom  ihrisku boli zrealizované tieto prdce:
odstranenie ornice, odvodnenie ihriska, vykopové prdce,

beténovanie zdkladov a vrstva Strkodrvy frakcie 32/63 mm.
Na detskom ihrisku bola odstranend ornica a osadené
zdhradné obrubniky. Doddvatelom stavebnych materidlov pre
zakladanie su Stavebniny Kulik a zhotovitelom ihrisk je
spolocnost M.Cup Production s.r.o. Bratislava.

Vytah na mestskom urade
Spolocnost OTIS Vytahy s.r.o., Bratislava zacala s realizdciou
osobného vytahu v priestore schodiskovych ramien na
mestskom trade. Zdkladné tdaje vytahu: pocet osob — 8,
nosnost 630 kg, pocet stanic — 5, rychlost - 1 m/s, vytah pre
imobilnych , vytahovd Sachta z ocelovej konsStrukcie opldsStena
bezpecnostngm sklom. V stéasnosti sa realizuje priehlbeni na
prvom podzemnom podlazi. Celkové ndklady na vystavbu
vytahu su vo vyske 80 820 Eur s DPH. Predpokladany termin
uvedenia vytahu do prevadzky je marec 2019.

gl L B ¥l -
Oprava obradnej miestnosti na mestskom urade
Po realizacii novych vnttorngch omietok stien a stropu,
vybudovani nového vstupu do obradnej miestnosti
a rekonStrukcie elektroinstaldcie v mesiaci oktéber sa

realizoval dreveny obklad podhladu stropu.
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Rekonstrukcia obradnej miestnosti je financovana z
prispevku Nadacéného fondu Minicipality pri Naddcii SPP
a vlastnych zdrojov mesta.

Spevnené plochy v meste

Mesto Medzilaborce realizuje svojpomocne rekonstrukciu
spevnenych ploch. V mesiaci oktéber bola zrekonstruovand
spevnend plocha pri Budove s.é. 828 (VUB) na ul. Mierovej
a spevnendad plocha pri Restaurdcii Buena na ul. Mierovej zo
zdamkovej dlazby o celkovej vymere cca 300 m2.

Odchyt hada v Materskej Skolke Gen. Svobodu v
Medzilaborciach

Mestskd policia Medzilaborce vo svojom krdatkom case
poésobenia v Medzilaborciach sa stdle viac a viac dostdva
do povedomia obcanov mesta svojou cinnostou a hlavne aj
pomocou v roznych zivotnych situdciach. V stredu dna
24.10.2018 v éase o0 12.56 hod. bolo tomu tak ked na
linku Mestskej policie bolo prijate telefonické oznamenie, Ze
v budove materskej Skolky na ul. Gen. Svobodu
v Medzilaborciach na prvom poschodi v Satni sa nachdadza
had, ktorého tam objavila upratovacka $kélky. Po tomto
oznameni riaditelky Skéolky na miesto bola vysland hliadka
mestskej policie, aby preverila dant skutocnost. K veci
riaditelka Skolky taktiez uviedla, Ze volala aj hasicom
avsSak tito im uviedli, zZe na takéto ozndmenia a veci
nechodia. Nasledne hliadka mestskej policie preverila dane
oznamenie, kde bolo poturdené, ze v Satni na prvom
nonschodi ie skutoéne had

Na miesto bol privolany —
k sucinnosti zoolég z CHKO
Vychodné Karpaty Mgr. Martin
Sepela, ktory hada identifikoval ==
ako uzovku stromovt, dlhu 80 cm.
Ndsledne bola uzovka p. Sepelom

odchytend. Umiestnend bude
v terdriu v budove CHKO
Vychodné Karpaty

v Medzilaborciach nakolko vonku
by vzhladom na zimné pocasie
uhynula.
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fond
na podporu
@ umenia
Mestska kniznica
obnovena o 164 novych kniznych titulov

Mesto Medzilaborce prostrednictvom Fondu na podporu umenia
vramci projektu ,Vzdelani Medzilaborcéania“ obnovilo Mestsku
kniznicu o nové tituly. Fond na podporu umenia schvdlil pre
Mestsku kniznicu Medzilaborce grant vo vyske 1 300,00 €. Mesto
Medzilaborce sa podielalo na projekte 7,5% - ou financnou
spoluticastou z celkového rozpoctu, sumou 106,00 €. Celkovad
suma na ndkup knih ¢ini ciastku 1 406,00 €. Mesto Medzilaborce
zakupilo 164 novych knizngch titulov. Jednd sa o ndkup tychto
druhov knih:

- Psycholégia(Preco mam strach povedat ti, kto som?, Ako
prekonat tzkost, Minimum proti stresu, Kapitoly
z psycholégie osobnosti, Psycholégia davov, Kto mad
v rukdch nevedomie)

- Pedagogika(Uvod do pedagogiky, Od pedagogiky
k didaktike materskej Skoly, Vysokoskolskd pedagogika)

- Dejiny(V mene krui)

- Beletria pre dospelych (Odid z mojich snov, Dve tvdre
pravdy, List zo zdhrobia, Kazatel, Rebrik do neba, Ttto
noc nezaspim, Korene zla, Milujem tvoje Zi, Smrt pri
bazéne, Lekcie z nenavisti, Chatré, Dokonaly dzentlmen,
Spoznal som ta bost, Nikdy mi nebolo lepSie, City bokom !,
Hriech prvej noci, Lovci mozgov, Krok do tmy,Hraj fér,
Dennik slovenskej manzelky, Zlodejky .... a iné)

- Detska literatura(Havrani kral, Macacia krajina, O troch
medvedoch ainé rozprdvky, Co si $isi?, Vedera u krdla,
Carovny oblek Maxa Nixa, Moéj brat nemd brata, Velkd
kniha S$koldcika, Ccosi hracky rozprdavali, Bylinkové
rozpravky, S tromi psami za pdtami, Anicka md prdzdniny,
Kufor na kolieskach, Drobci, O vodnikouvi chriuchriukoui.....
a iné)

- Diagnostika (Socidlna prdca so starsimi ludmi a jej
teoreticko-praktické vychodiskd)

- Iné (Nechcel som byt zid, Skvosty studenej kuchyne, LZi
o Bohu, ktorym sme uverili, Ako to, Ze Zijeme po smrti,
Novéna k svdtému Petrovi, Spravna praxe v chovu uvéiel,
Zivot v rovnovdhe, Diabolské posadnutia a exorcizmus....
a iné)

»Z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia“
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LABIRSKYJ HUDAK 2018

Dria 19.10.2018 sa v priestoroch koncertnej sdaly ZUS
A. A. Ljubimova v Medzilaborciach konal druhy roénik
spevdckej sutaze Labirskyj hudak, ktoru prisiel
slavnostne otvorit pan primdtor Ing. Vladislav
Visriousky spolu s poslancom VUC Ing. Adridnom
Kalindkom. Stutaze sa  zucastnilo mnozstvo
talentovanych spevdkov, ktoryjch hodnotila odborna
porota na cele s jej predsednickou Mgr. Danielou
Libezriuk. Spevaci naSej ZUS sa umiestnili v
striebornom a zlatom pdsme a mézme sa pysit aj
titulom Lauredta, ktory ziskala naSa ziacka Helena
Schirtova. Velkd vdaka patri aj ndaSmu kolegovi
a korepetitorovi MikuldSovi Surgentovi DiS. art, ktory
spevacku doprevadzal na akordeéne. Podakovanie
patri aj celému kolektivu ZUS A. A. Ljubimova za
skvelu organizdciu a hladky priebeh sttaze a to aj za
podpory mesta Medzilaborce. Pre nds je najudésSim
zadostucdinenim hlavne to, ze vSetci odchdadzali zo
sutaze so slovami vdaky a spokojnosti. Uz teraz sa
velmi teSime na treti rocnik spevdckej stutaze
Labirskyj hudak.

Mgr. art. Rastislav Kasuba
riaditel ZUS
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UVIATIE DETI DO ZIVOTA

Nik nepochopi vyznam zZivota,

kym nema deti, ktoré treba milovat.

Vtedy sa cely vesmir zmeni

a c¢loveku sa nikdy ni¢ nebude zdat také, ako predtym...

Prichod nového éloveka vytvdra v nds dospelych tuzasny pocit
Stastia, radosti aj spolupatricnosti v rodine. Malé dietatko je
stvorenie tak dojemne nevinné, eSte ani samo netusi, Ze uz je
stcastou velkého sveta a cakd ho v zivote vela veci. Vela
radosti, ale aj mnoho situdcii, v ktorych sa bude musiet v Zivote
popasovat. Prislo do vasho domova, priestoru pre neho
Zivotne déblezitého, poskytujuceho tutocdisko a bezpedie.
Bdbditko ma domov v ndruéi. Tam mu je najlepSie. Tam citi
najuiac vasu pritomnost, tam pocuje zname klopanie vdsho
srdiecka, tam vnima, Ze sa mu ni¢ nemébze stat, pretoZe
ste pri fiom, aby ste ho chranili v Stasti i v neStasti,
v zdravi i v chorobe.
Je velmi délezité, aby uz od ranného detstva sa dietatko udilo
tym spravnym spésobom, ako treba v zivote kracat. Tie prvé
krociky su neisté. Rodi¢c ho musi drzat za rucku, musi mu
poméoct. Jeho tlohou je naucit ho chodit tak, aby v ten den, ked
sa rodidovskej ruky pusti, nasiel pre seba tu sprdavnu cestu aby
v zivote nezabludil. No ked mu ddte dostatok ldasky, ziska v
srdci ten najpevnejsi bod, ktorého sa méze drzat. A ak sa mu
bude niekedy svet zdat tmavy, éierny, ako sa obcéas stava
kazdému, uvidi v horizonte to svoje svetielko a pdjde za nim.
Uloha rodica je poslanie. Je to asi td najdolezitejsia,
najzodpovednejsia vec v zivote. No zdroven je to povinnost,
ktorej plnenie prinesie to najudcsie Stastie.
V stredu 24.10.2018 sa vo velkej zasadacke Mestského tradu
konalo sldvnostné prijatie deti do zivota. Po sldvnostnom
prihovore primdtora mesta Ing. Vladislava Visniovského
nasledoval zapis do pamditnej knihy mesta a rodicia si z rik
pdna primdtora prevzali darcek apamdtny list ako milu
spomienku na tento krasny den. V kulturnom programe
vystupili deti MS gen. Svobodu, MS Duchnovidova a Zdkladnd
umelecka Skola A. A. Ljubimova.
Zelame Vam, aby VaSe deti bolo zdravé, silné, aby prezili
radostné detstvo. K narodeniu Vdsho dietatka srdecne
blahozelame, prajeme vela Stastia, rodinnej pohody a
trpezlivosti pri vychove.
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PRIJATIE JUBILANTOV

Ludsky zivot je najkrajsi a najuzdcnejsi dar. Prezit ho
naplno si  zasluhuje nasSu uctu, hlboky obdiv
a podakovanie. Zivot je poskladany z mnohgch malych
dni, ktoré prindsSaju svoje radosti aj bezné starosti. Z éasu
na éas vsak pride v zivote kazdého ¢éloveka deri, ktory je
nieéim vynimocny, je délezity. Takychto dni je v ludskom
Zivote niekolko a uchovaju sa v pamdti az do konca. A
jeden z takychto dni bol aj 25. oktéber 2018 .Bol to deri,
kedy sa vo velkej zasadacke Mestského tradu na
pozvanie primdtora mesta Ing. Vladislava Visniovského
stretli jubilanti pri prilezitosti  krdsneho  Zivotného
jubileum 70, 80 a 90 rokov Zivota.

V tento slavnostny derni sa tu vSetci stretli aby oslavili
krasne a zaujimavé zivotné jubiled. Zaujimavé v tom, ze
ked sa obzri za sebou, je tam toho uz mnoho. Mnoho
skisenosti, mnoho ludi, ktorych poznali itych, ktori
vstupili do ich Zivota, mnoho pekného, ale qj tazké chvile.
Jednoducho povedané, vedia, o éom je zivot.

Ale ked sa pozriete pred seba verte, Ze zivot pre Vds
pripravil eSte vela. K Vasmu jubileu Vam zeldme, aby
tam tych krajSich dni bolo co najviac. Prajeme Vam vela
Stastia, mnoho sil a hlavne pevne zdravie.

Na zdver slova klasika: Kazdy den sa nieco pekné konéi
a nieco prekrasneho sa zacina. Je to tak, lebo kazdy den
je jedinecny, kazdy den nds nieco ¢akd, kazdy den by
sme mali prezit naplno. Sme tu len raz, tak zime, ako
najlepsie vieme.

Po slavnostnom prihovore primdtora mesta Ing.
Vladislava Visniovského nasledoval zdpis do pamdtnej
knihy mesta avSetkym jubilantom primdtor mesta
odovzdal pamdtné listy a darceky, ako spomienku na
tuto milii udalost.
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Z UCTY K VAM

Ucta ¢loveka k &loveku by mala byt samozrejmostou Zivota.
Ved clovek predstavuje najdokonalejSieho tvora na Zemi. Ma
cit, rozum, tvori hodnoty, a stdle sa zdokonaluje. Ludsky zivot
je ako kniha. Md svoj uvod, pokracovanie i zdver. Miriaji sa
roky mladosti, aZ sa napokon pomini. Ani nezbaddme, Ze sa
blizi staroba, ked sa v nej zrazu ocitneme.

Pri prilezitosti Mesiaca tcty k starsSim sa 25.10.208 v dome
kultiury uskutocénil koncert pod ndzvom Z tcty k Vam. V tuvode
vSetkych pritomnych pozdravil primdtor mesta Ing. Viadislav
Visniousky, ktory vSetkym pritomnych podakoval za celozivotnu
prdcu a zazelal, aby jesen zZivota prezili v pokoji a Stasti.

V kultirnom programe sa predstavil spevdcky zbor pri
Zdkladnej umeleckej Skole A. A. Ljubimova, spevdcka skupina
Lelija a ludova hudba Sokoly.
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Bolo raz jabiéko krasne,
malo licka éervené...

a to jabléko zavitalo do MS na Duchnoviéovej ulici dria
24.10.2018 na podujatie ,,Dent jablka“, ktoré organizacne
zabezpedili zamestnanci MS pod vedenim p. riaditelky Bc.
Danky Hermanovej v spoluprdci s rodiémi. Ulohou deti
bolo doniest do MS jabléka z domdcej tirody, zamestnanci
Skoly prejavili svoju kreativitu a tvorivu ¢innost (ikebany,
svietniky, uprava prostredia...) a pecenim jablkovych
dobrét. Do akcie sa zapojila aj velkd cast Sikovnych
mamiciek, ktoré sa preukdzali svojim kuchdrskym umenim
a manudlnymi zrucnostami.

A bolo sa na ¢o pozerat: jablkova véria sa Sirila priestorom
MS a pohlad na plné stoly bol pastvou nielen pre oci, ale
drazdil aj chutové pohdriky. Kazdy sa zucastnenych
(zamestnanci Skoly, rodic¢ia, deti) mali moznost ochutnat
kolace, torty, susSené jablka , peceny ¢aj, vyzivu...

Cela akcie mala zdravy aj  uspesny priebeh, za c¢o
vietkym patri jedno velké DAKUJEME.

Poznavame les v jeseni
Krasny je les v jeseni,

aj ked nie je zeleny.

Z materskej Skoly Duchnovicky
navstivili ho deticky.

Videli sme stromy, kricky,

na luke aj kravicky.

Z oblohy sa zlaté slnko smialo

a prekvapene na jarné pupavy pozeralo.
Ked sa nozky unavili,

na chvilku sa usadili

na polianku do travicky:

zaspievali sme pesnicky,

pobehali, poskdkali,
svoju radost ukdzali.
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Mesto Medzilaborce
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23.11.2018

8,00 hod. - Laborecké trhy (Laboreckad ulica)
14,30 hod. - Spomienkové oslavy pri prilezitosti 73.
vyrocdia oslobodenia mesta a pietny akt kladenia vencov
(velka zasadacka mestského uradu)

16,00 hod.- ,MEDZILABORCE V CASE,, vyjstava
fotografii (Dom kultury)

17,00 hod.- PULS - Kracali pod nami
program pri prilezitosti oslobodenia mesta
(dom kultury)

24.11.2018

8,00 hod. - Laborecké trhy (Laboreckad ulica)
11,00 hod. - Ochutnavka zabijackovych Specialit
(Laborecka ulica)
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V mesiaci november budu pohotovostné lekarne v nasom meste otvorené takto:

1.11.2018 St Lekarei SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 7:00 - 22:30
2.11.2018 Pi Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
3.11.2018 So Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce 7:00 - 22:30
4.11.2018 Ne Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 7:00 - 22:30
5.11.2018 Po Lekaren SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 16:30 - 22:30
6.11.2018 Ut Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
7.11.2018 St Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
8.11.2018 St Lekarein SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 16:30 - 22:30
9.11.2018 Pi Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
10.11.2018 So Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 7:00 - 22:30
11.11.2018 Ne Lekaren SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 7:00 - 22:30
12.11.2018 Po Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
13.11.2018 Ut Lekaren SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 16:30 - 22:30
14.11.2018 St Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
15.11.2018 St Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
16.11.2018 Pi Lekaren SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 16:30 - 22:30
17.11.2018 So Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce 7:00 - 22:30
18.11.2018 Ne Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 7:00 - 22:30
19.11.2018 Po Lekaren SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 16:30 - 22:30
20.11.2018 Ut Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
21.11.2018 St Lekaren SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 16:30 - 22:30
22.11.2018 St Lekarein Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
23.11.2018 Pi Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
24.11.2018 So Lekaren SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 7:00 - 22:30
25.11.2018 Ne Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 7:00 - 22:30
26.11.2018 Po Lekaren SILVIA A. Warhola 185/5, Medzilaborce 16:30 - 22:30
27.11.2018 Ut Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
28.11.2018 St Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
29.11.2018 St Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30
30.11.2018 Pi Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce 16:30 - 22:30

Ambulantnd pohotovostna sluzba pre dospelych a deti je otvorend pocas tyZdra od 16,00 do 22,00 hod.

a pocas vikendu od 7,00 do 22,00 hod. ¢.t.: 057/7321444

Vystava ZO SZZ Uboé

Zdhradka bola, je a bude sucéastou ndsho zivota. Takou
vdésou zdhradkou je zahradkdrska osada Uboé Medzilaborce.
Vsobotu 8.9.2018 sa uskutocénila vystava vysledkov
zdahradkdrskej prace. Vystava bola spojend so spomienkovymi
mestskymi akciami na A.A.Lubimova, ktory okrem hlavnej
prdce ako hudobny pedagdg bol véeldar a aj zdhradkar.

V ramci spoluprdce s mladezZou a rozSirovania ich kladného
vztahu a vedomosti o zahradke sme sa obrdtili na vedenia ZS
na ul. Duchnovidovej a ul. Komenského, aby sa ich ziaci
zucastnili sutaze ,Mlady zdhradkadr®, ktoru organizoval OV
SZZ Humenné aj pre okresy Snina a Medzilaborce. 23.mdja
2018 sa sutaze zudastnili zo ZS Duchnovicova pod vedenim
RNDr. L.Masiovej Ziaci L.Kocurisin, M.Sijka, J.Korba a zo ZS
Komenského pod vedenim Mgr. R.Ilasa Ziaci 9.r. D.Druga,
D.Steranka a M.Kuzma. Preukdzali bohaté vedomosti,
v niektorych  céastiach im  ,uSla medaila“ a pekne
reprezentovali svoje Skoly, zdhradkdrov a mesto Medzilaborce.
Vystavované produkty po rozdeleni na dve dasti boli
odovzdané obom zdkladnym Skolam.




SPEKTRUM

MSK Spartak :
04.11.2018 13.30 hod. XVI. kolo IV. liga SEVER
MSK SPARTAK : SK ZAHRADNE
CENTRUM VOLNEHO CASU
09.11.2018 09.00 Sportuje celd Skola
(Ziaci 1. a 2. roénikov ZS Duchnovidova -telocviéria ZS/ D)
13.00 Exkurzia do MMUAW (pre chovancov
DeD sv. Nikolaja)
16.11.2018 09.00 Obvodné kolo v strelbe zo vzduchovky
(kat. mladsi Ziaci a Ziacky - telocviciia ZS /D)
13.00 Exkurzia do MMUAW (pre chovancov
DeD kpt. Nalepku)
17.11.2018 13.00 I kolo XV. roénika mestskej ligy vo
volejbale pre mladez a dospelych
(telocvicria SOS Polytechnickd A. W.)

23.11.2018 13.00 Hlavolamanie — sttaz v rieSeni
hdadaniek (Ziaci ZS Duchnovicova - ZS /D)
24.11.2018 13.00 II kolo XV. roénika mestskej ligy vo

volejbale pre mlddez a dospelych
(telocviéria SOS Polytechnicka A. W.)
30.11.2018 09.00 Obvodné kolo v strelbe zo vzduchovky
(kat. starsi Ziaci a ziacky - telocviéria ZS/ D)
13.00 Hlavolamanie - stitaz v rieSeni hadaniek (ziaci ZS
Komenského - ZS Komenského)
MEDZILABORCANIA NA MMM V KOSICIACH
Kazdu prvu oktébrovii nedelu je v KoSiciach Sportovy sviatok.
Kond sa Medzindrodny maratéon mieru jeden z najstarSich
maraténov v Eurépe a druhy najstarsi na svete. Vroku 1924 sa
na Start postavilo 8 bezcov, kde jeden bezec vzdal. Od jeho
vzniku sa trat niekolkokrdt menila. Tohto roku sa bezal uz 95.
roénik a na Start sa postavilo takmer 14 000 bezZcov v réznych
kategériach, kde im tlieskalo desattisice divdkov pocas celej trate.
Najviac pretekdrov zo zahraniéia bolo z Ceskej republiky a to 450
bezcov. Na tohtorocnom maraténe Startoval aj 70-rocény Peter
Poldk z Kosic. Bol to jeho 42 maratén v KoSiciach. Celkove odbehol
200 maraténov a niekolko dialkovych behoch. Celkove nabehal
360 000 kilometrov, ¢o by stacilo na devditkrdt obehniit zemegulu.
Aj z Horného Zemplina na KoSickom maraténe sa zucastnili aj
Medzilaboréania a dalsi bezci z okolia.

V kategérii. maratén bolo klasifikovangych 1316 bezcov.
MIROSLAV SMETANA z MSK Medzilaborce skonéil na 450.
mieste.

V kategérii  polmaraténe bolo klasifikovangch 2 560 bezcov.
Umiestnenie Medzilaborcanov 251. Juraj Mihalic, 906. Michal
Buchovecky.

Kategéria mini maratén: 9. Marek Smetana, Medzilaborce.

K 'JSICE
N ‘&’RTA :

MARATC N-.

 Andrej GALISIN, Melania CHALOVA,
| Helena SAKOVA, Viclav BRECIK

Cislo 11/2018

SMETANOVCI VYHRALI SVOJE KATEGORIE

Babie leto je pre¢ azacala nam chladna jesern. Ani
zhorSené jesenné pocasie neodradza amatérskych
pretekarov, aby sa nezucastnili roznych pretekov.
Minuly vikend sa v Lackociach uskutoc¢nil Lackovsky
lesny beh, ktorého organizdtorom bola Laboreckd MTZ,
obéianske zdruzenie v spoluprdci OcU Lackouvce
a Pichné. Okrem detskych a zZiackych behov sa bezali
dva behy a to dlhy 26,3 kilometra, ktory mal Start pred
obecnym uradom v Pichniach a bezal sa po lesnych
chodnikoch az na futbalové ihrisko do Lackoviec. Druhy
kratky beh 6,7 kilometra so Startom a cielom na
futbalovom ihrisku. Kazdy bezec dostal pamdtnu
medailu a prvi traja v kazdej kategérii aj pohdre.
VYSLEDKY - KRATKY BEH 6,7 KILOMETRA

Juniori: 1. Marek Smetana, Medzilaborce, 2. Samuel
Onderisin, Humenné.

Muzi ,C“ do 59 rokov: 1. Miroslav Smetana,

Medzilaborce, 2. Vratislav Lipovsky, Strazske.

Krasne Zivotné jubileum v mesiaci
NOVEMBER oslavuju:

50.rokov: Jana KOVACOVA, Iveta LEFEROVICOVA,

Tatiana LUKCOVA

60.rokov: Viera BOCHINOVA, Jdan FIC, Viera
GAVULOVA, Alexander DANO, Helena TOKAROVA,
Mdaria FILIPOVICOVA, Julius DEMETER, Lubov
KUZDAKOVA, Tatiana SIVOVA, Stanislav PROTIVNAK
70.rokov: Ivan PIRA, Milan PARADA, Miroslav
DANISKA, Anna SENDERAKOVA, Jan LAZORCIK
80.rokov : Helena GRAMATOVA

DO KNIHY NARODENI SA ZAPISALI:
Alexandra VARCHOLOVA, Mathias GUBA, Kristan
GRUNDZA

NAVZDY NAS OPUSTILI:

T
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