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SPEKTRUM

SLOVO NA UVOD

Mili spoluobcania !

28.augusta 2018 si v naSom meste pripomenieme uz 74. vyrocie Slovenského narodného povstania, hrdinského zapasu o narodnu slobodu.
Pripomenieme a uctime si pamiatku tych, ktori bojovali a umierali za svoje idedly, za vieru v slobodu a spravodlivost. Kazdy preZiva svoj vlastny
osobny Zivot so svojimi radostami a starostami. Pre sucasnika je tazké predstavit si, Ze bola doba, kedy si nase hory podavali ozvenu vybuchov
granatov a strel'bu zbrani. Je tazké si predstavit, Ze v okolitych lesoch sa niekedy schovavali partizani. Nasou tlohou je nezabudat na tito stranku
histérie, a prave preto si aj v Medzilaborciach kazdoro¢ne pripominame udalosti SNP d6stojnymi oslavami.

Na pamiatku tych, ¢o za spolo¢né idedly, slobodu a demokraciu obetovali to najcennejSie - svoje Zivoty, stoja dnes pamétniky. Paméatnik Padlym
hrdinom sa v Medzilaborciach stal spoloénym symbolickym hrobom vsetkych stato¢nych, miestom, kde si pripominame hrdinstvo a slavu
vSetkych, ktori za nas bojovali.

Histéria je a bude vZdy milosrdnym lekarom, lebo jej ¢as je vZdy skuto¢ny, lebo ndm v mene kazdej slzy a bolesti ukazuje cestu k radosti. Jej ¢as je
skutoc¢ny, jej Cas je tu, teraz a vzdy, v srdciach a mysliach potomkov. Historia je ¢as navratov, Cas tvari ¢loveka, naroda, odvahy. Histéria je ¢as
spomienok, ktoré musia tliet, horiet a palit' a ktoré nas musia vratit’ do dneska.

MESTO MEDZILABORCE INFORMUJE Ing. Viadislav VISNOVSKY

Vystavba parkovisk v meste primator mesta
Mesto Medzilaborce pokracuje s vystavbou novych parkovacich
miest aj vSirSom centre mesta. Vsucasnosti sa pripravuje
dokumentacia pre vystavbu parkoviska za budovou telekomunikacii
(stard posta) na ul. Kpt. Nalepku. Parkovisko by malo mat 40
parkovacich miest o rozmeroch 15,0m x 50,0m a zaroven bude slazit
ako pristupova komunikicia k NeStitnemu zdravotnickemu
zariadeniu.

Vystavba najomnych bytov na ul. Zamoc¢nickej

Statny fond rozvoja byvania schvalil mestu Ziadost o poskytnutie
podpory formou Gveru na vystavbu ndjomnych bytov na ul. Zdmocnicke;j.
Ide odva bytové domy s12 bytovymi jednotkami vjednom dome
a suvisiacej technickej vybavenosti.

Vystavba bytov bude podporena aj doticiou z Ministerstva dopravy
a vystavby SR. Dotacia z MDV SR na vystavbu najomnych bytov je vo
vyske 75 % obstaravacej ceny, tj. vo vySke 411 300,00 EUR, uver zo
SFRB na vystavbu najomnych bytov vo vy$ke 25 % obstaravacej ceny, t..
vo vy$ke 137 100,00 EUR. Technicka vybavenost je podporena dotaciou
z Ministerstva dopravy a vystavby SR, iverom zo Statneho fondu rozvoja
byvania avlastnymi prostriedkami. Celkové ndklady na vystavbu
najomnych bytov su vo vyske 636 199,81 Eur.

Vystavba multifunkéného a detského ihriska

Vramci programu Podpora rozvoja Sportu na rok 2018 mesto
Medzilaborce ziskalo doticiu na vystavbu multifunkéného ihriska
sumelou travou a mantinelmi orozmeroch 33 x 18 m, ktoré bude
postavené pri futbalovom ihrisku v miestnej ¢asti Vydran a dotaciu na
vystavbu detského ihriska sumelym travnikom a s prislusenstvom
(pruzinova hojdacka, koloto¢, Smyklavka s domcekom, prevaZovacia
hojdacka a dvojhojdacka) o rozmeroch 10m x 15m, ktoré bude v meste
Medzilaborce. Dotacia na vystavbu multifunkéného ihriska je 35 000,00
Eur a na vystavbu detského ihriska je 9 000,00 Eur.
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SOCIALNE SLUZBY MESTA

Pocas svojho Zivota sa moéZe kaZdy z nas dostat do nepriaznivej
socialnej situdcie, ktoru nie je schopny zvladnut sdm, potrebuje pomoc
inych I'udi a zaroven zdroje informécii. Mnohi z nas nevedia, aké druhy
a formy socialnych sluZieb existuju. Nemaji vedomost o ich naroku, ani
kto ich v nasSom okoli poskytuje. Kazdy z nas kto sa ocitol v nepriaznivej
socialnej situdcii ma pravo na pomoc ak si nevie pomoct sdm a nevie mu
pomoct ani jeho rodina, ¢i niekto blizky. Urcite je jednoduchsie Zit
s vedomim, Ze existuju l'udia, institicie, kde pomoc vedia poskytnut.
Systém socialnej pomoci nie je jednoduchy, najma pre starSieho alebo
handicapovaného ¢loveka moze byt neprehl'adny. To najdolezitejsSie je
vSak urcite prvotné zorientovanie sa v systéme a nasmerovanie k
najvhodnejSej socidlnej sluzbe, ktora tak ul'ah¢i Zivot klienta a jeho
rodiny.

VSetci mame pravo na zabezpecenie pristupu k informaciam, o tom, kde
sa aky druh sluzieb poskytuje, aby sa kazdy mohol sdm rozhodnut pre
najvhodnej$iu alternativu poskytovanych sluzieb.

Postup obcana, ktory ma zaujem o poskytovanie socialnej sluzby:
- Opatrovatel'ska sluzba

- Zariadenie opatrovatel'skej sluzby

- Denny stacionar

- Zariadenie pre seniorov

Podanie “Ziadosti o postidenie odkazanosti
na socialnu sluzbu”

Fyzicka osoba, resp. obcan, ktory ma trvaly pobyt na izemi mesta
Medzilaborce, podava pisomnu ziadost o postdenie odkazanosti na
socialnu sluzbu spolu s prilohami na Odbor organiza¢ny Mestského
uradu v Medzilaborciach. Po zaregistrovani predmetnej Zziadosti
realizuje Mesto Medzilaborce zdravotnd posudkovu €innost' a socialnu
posudkovu ¢innost v sucinnosti so Ziadatelom. Mesto Medzilaborce
vyda rozhodnutie, ktoré je dalej potrebné kuzatvoreniu zmluvy
o poskytovani socidlnej sluzby, ktoru si obc¢an vybral. Na tizemi mesta
Medzilaborce su socidlne sluzby poskytované verejnymi i neverejnymi
poskytovatelmi a su poskytované v zariadeniach socidlnych sluzieb
formou ambulantnou alebo pobytovou.

Mesto Medzilaborce poskytuje opatrovatel'ski sluzbu priamo v byte
obcana terénnou formou prostrednictvom opatrovateliek, ktoré su
zamestnankyne Mesta Medzilaborce a sti odborne sp6sobilé na vykon
tejto funkcie. Opatrovatel'skd sluzba je socidlna sluzba poskytovana
obcanovi, ktory je odkazany na pomoc inej osoby pri ukonoch
sebaobsluhy (hygiena, stravovanie, obliekanie, sprievod pri chdédzi),
ukonoch starostlivosti o svoju domécnost (nakup, donaska jedla, umytie
riadu, bezné upratovanie, pranie, Zehlenie, Uprava l6zka a. i.), ako

aj zakladnych socidlnych aktivitach (prechadzky, vybavovanie tiradnych
zélezitosti, donaska liekov) a je poskytovana v Case od 7.30 hod. do
15.30 hod. pocas pracovnych dni v ich domacom prostredi.

Rozsah ukonov sa ur¢i vzadjomnou dohodou medzi poskytovatelom a
prijimatelom socidlnej sluzby. Za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby
sa plati thrada v zmysle platného VZN ¢. 2/2014 o socidlnych sluzbach,
o spésobe avySke thrad za socidlne sluzby poskytované mestom
Medzilaborce.

VSetky dalSie potrebné informacie tykajuce sa poskytovania
socialnych sluzieb v meste Medzilaborce ziskate na Mestskom tirade
v Medzilaborciach, (1. poschodie, ¢ dv.10). Verime, Ze takto
prispejeme k I'ahSiemu rieSeniu Vasich otazok a problémov a zaroven
zabezpecime adekvatne podmienky pre vsetkych obyvatel'ov mesta,
ktori st na sluzbu odkazani, aby ziaden z Vas neostal bez pomoci.

STRAVOVANIE PRE DOCHODCOV

Vzmysle vSeobecne zavazného nariadenia Mesta Medzilaborce
o podmienkach poskytovania prispevku na stravovanie pre
dochodcov je poskytovany prispevok doéchodcom ainvalidnym
oblanom vo vyske schvalenej vrozpofte mesta na prislusny
kalendarny rok. Podmienky poskytnutia finan¢ného prispevku su
upravené v Smernici primatora Mesta Medzilaborce ¢.2/2015.

Finan¢ny prispevok za uUcelom zniZenia ndkladov spojenych so
zabezpecenim teplého jedla - obeda sa poskytuje obyvatel'ovi
s trvalym bydliskom na tizemi mesta a spliia tieto podmienky:

- dosiahol vek 80 rokov

- je osamely a dosiahol vek 70 rokov

- je osamely invalidny dochodca

- starobny alebo invalidny déchodok je jeho jedinym prijmom

- nie je dlZznikom mesta

Finan¢ny prispevok sa poskytuje na zaklade pisomnej Ziadosti ob¢ana

arealizuje sa v tychto stravovacich zariadeniach, s ktorymi ma Mesto

Medzilaborce uzatvorenu zmluvu o poskytovani stravy:

— EUROHOTEL LABOREC, s.r.o. v Medzilaborciach na ulici Andyho
Warhola

—Reedukacné centrum Sv. Nikolaja pre maloleté matky s detmi
v Medzilaborciach na ulici Duchnovicovej

—Daniela Falisova, restauracia ESO v Medzilaborciach na ulici
Duchnovicovej

—Anna Husarova, pohostinstvo LAN v Medzilaborciach na ulici
Laboreckej

— Zakladna Skola na ulici Komenského v Medzilaborciach

Stravnik ma moznost sa stravovat priamo v stravovacom zariadeni
alebo vziat' si jedlo do obedara, ktory si na tento tcel zabezpeci alebo
poziadat o dovoz stravy na adrese trvalého bydliska. Poskytnutie
prispevku sa nevztahuje na obcanov, ktori su prijimatel'mi socidlnych
sluzieb v zariadeniach socialnych sluzieb. Vyska prispevku je 0,50
EUR na jeden obed.

BlizSie informacie o forme aspdsobe poskytovania stravovania
v jednotlivych stravovacich zariadeniach ziska zaujemca o tito sluzbu
na - Mestskom drade v Medzilaborciach, odbor organiza¢ny

(1. poschodie, ¢. dv. 10)




S ,Vojakom Svejkom*“ z Medzilaboriec cez
Lupkow az do pol'skych Beskyd

Dovolenkové vlaky, v Polsku nazyvané ,Vojak Svejk, budu
premavat pocas vikendov od 1. jila do 3. septembra 2018 a otvaraju
tak priestor na letné vylety do slovensko-pol'ského pohranicia,
pripadne d’alej.

Cesta Zeleznicou vedie priamo cez Lupkowsky tunel, ktory pretina
Statnu hranicu, do turisticky atraktivneho pol'ského regiénu
Bieszczady. Jeho ldkadlom je napriklad skanzen v Sanoku, ¢i hreben
vychodnych Karpat.

Medzilaborce - Lupkéw - (Sanok, Rzeszéw) a spat

Os 8985* Os 8987** Os 8984** Os 8986*
Medzilaborce 10:31 17:48 10:24 17:36
Lupkéw 10:54 18:11 10:00 17:12
Sanok 12:16 19:31 8:33 15:50
Rzeszow - 22:05 5:54 -

* Ide \% sobotu od 1.VIL do 2.IX.
** Ide v sobotu a v nedel'u od 1.VII. do 3.IX.

Vlaky z Pol'ska budd v Medzilaborciach nadvazovat’ na d’alsie spoje.
Napriklad z Bratislavy sa turista moZe dostat no¢nym vlakom do
Humenného, odtial' rdno do Medzilaboriec a prestipit na vlak do
Pol'ska.

Maly vylet do Pol'ska s navratom v ten isty defi mozné uskutoc¢nit v
sobotu dopoludiiajsim vlakom Os 8950 (Medzilaborce 10:31 - Sanok
12:16) a naspat Os 8986 (Sanok 15:50 - Medzilaborce 17:36).
Priaznivcom bicyklovych vyletov odportcame absolvovat jednu
cestu vlakom a druhd na bicykli v nadhernej prirode pol'skych
Bieszczad. Oba vlaky maju v Medzilaborciach pripoje z a do
Humenného.

Lupkéw 1,00 € 0,50 €
Nowy Lupkow 1,50 € 0,75 €
Oslawica 1,50 € 0,75 €
Komancza 1,60 € 0,80 €
f::;:;{zza 1,60 € 0,80 €
Rzepedz 2,10 € 1,05 €
%féi‘;‘;‘f 2,40 € 1,20 €
Wysoczany 2,50 € 1,25 €
x(a);{or;olskie 2,60 € 130€
Morochéw 2,70 € 1,35 €
Czaszyn 2,80 € 1,40 €
Tarnawa Dolna 2,90 € 1,45 €
Zagorz 3,00 € 1,50 €
Nowy Zagorz 3,00 € 1,50 €
Sanok 3,10 € 1,55 €
Sanok Miasto 3,20 € 1,60 €
Besko 3,60 € 1,80 €
Targowiska 3,80 € 1,90 €
Krosno Miasto 3,80 € 1,90 €

Krosno 3,80 € 1,90 €

AKc¢ny plan pre okres Medzilaborce bol schvaleny

Akény plan najmenej rozvinutého okresu Medzilaborce, ktorého
predkladatelom je Okresny turad Medzilaborce zastipeny
prednostom Mgr. Radovanom Bajajom, ¢lenom Rady pre rozvoj
najmenej rozvinutych okresov apredsedom Vyboru pre rozvoj
okresu Medzilaborce, bol schvileny 03. jula 2018 na 113.
vyjazdovom rokovani vlady SR, ktoré sa konalo popoludni
v priestoroch Mestského tiradu v Medzilaborciach.

Na akény plan okresu su naviazané finanéné prostriedky vo
vyske viac ako 30 miliénov eur, ztoho 16 miliénov eur bude
z eurdpskych fondov a necelé dva miliony z regiondlneho prispevku,
plus miliéon sto tisic eur, ktory dava vlada pre vybrané obce,
obcianske zdruzenia, ale aj cirkvi. Ide o prostriedky z rozpoctovej
rezervy pre okres Medzilaborce.

Z uvedeného milidna najvacsia ¢iastka, takmer 500.000 eur pripadne
mestu Medzilaborce, pretoze vlada pomdze s dofinancovanim
vystavby materskej Skoly vobjeme 100.000 eur, dofinancuje
vystavbu multifunkénej l'adovej plochy v objeme 60.000 eur, pomoze
zabezpecit materialno-technicky mestsku policiu. Vlada tiez prispeje
na rekonstrukciu polikliniky, respektive nemocnice v meste, ako aj
na rekonstrukcie chodnikov a miestnych komunikacii v objeme
70.000 eur. Pomoze aj s nakupom zdravotnickej techniky, konkrétne
prispeje 50.000 eur na nakup rontgenu, plus budu rekonstruované
d’alSie mnohé budovy v mestskej casti Vydran, Borov a finan¢ne
podpori tiez folklorny subor. Na vybavenie Muzea moderného
umenia Andyho Warhola je vyc¢lenenych 125.000 eur.

Pre obce st urcené investicie od 2.500 do 35.000 eur na menSiu
vystavbu, rekonstrukcie objektov, ciest ¢i chodnikov, ale aj
protipovodiiové opatrenia. Na tychto zdrojoch bude participovat
kazda obec okresu Medzilaborce.

Do roku 2022 by v ramci akéného planu, ktorého hlavnym ciel'om je
znizit mieru nezamestnanosti, malo vzniknat v okrese Medzilaborce
377 pracovnych miest, a to nasmerovanim aktivit do oblasti
ekonomiky, vzdelavania a sluzieb.

Okres Medzilaborce je z hladiska poctu obyvatelov (12 119)
najmensim v PreSovskom kraji. Miera evidovanej nezamestnanosti v
nom bola ku koncu vlanaj$ka na urovni 12,83 %. Prave ztoho
doévodu bol v minulom roku zaradeny do zoznamu najmenej
rozvinutych okresov.

Mgr. Ludmila Stecova, Okresny tirad Medzilaborce
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Schvaleny mikroprojekt
»Po stopach II. svetovej vojny“

Diia 17. jala 2018 mesto Medzilaborce uzatvorilo so Zdruzenim
Karpatského Euroregiéonu a PreSovskym samospravnym krajom
Zmluvu o poskytnuti finan¢ného prispevku pre spolo¢ny
mikroprojekt cislo INT/EK/PO/1/11/A/0117 s nazvom ,Po
stopach II. svetovej vojny“ spolu s Gminou Zagdrz, ktord je
partnerom tohto individuadlneho mikroprojektu.

Hlavnym cielom projektu je podniknutie spolo¢nych aktivit pre
udrzanie kultirneho dedi¢stva a zvicSenie atraktivity cestovného
ruchu na pol'sko-slovenskom pohrani¢i. Prijatie takej vyzvy
vyplyva z analyzy aktudlnej situacie a problémov v rozsahu
udrzania dedi¢stva v oblasti dvoch samosprav. Nas kultirny
potencidl si vyZaduje zdsah v podobe investi¢nych, ako aj
,makkych” aktivit. Vzhladom na tdto skutoCnost, partneri
realizuju viacero predsavzati za tcelom ochrany historickych
objektov pred zniCenim, si vSak potrebné aj opatrenia pre ich
exponovanie a propagovanie a prave preto slizi tento projekt,
ktory bude mat vplyv na zachovanie kultirneho dedicstva pre
budice generacie. Slovo turistika, ktoré je zahrnuté v projekte,
ma v sucasnosti vplyv na miestne aktivity, rozvoj spoloCenstva a
zachovanie kultirneho dedi¢stva. Toto predsavzatie posluzi na
propagiciu miestnych kultirnych zdsob, medzi obyvatelmi a
turistami, umozni v pamati udrzat’ informacie o nich a stat’ sa
smernicou pre budice generacie. Dolezitym faktorom je
nadviazanie trvalej cezhranic¢nej spoluprace vd'aka spolo¢nému
spoznavaniu kultirneho dedi¢stva a ponuky cestovného ruchu.
Nadviazanie miestnych kontaktov, priznanie im poZadovaného
tvaru v socialnej, kultirnej a ekonomickej oblasti dovoli pre tieto
oblasti zabezpecit udrzatelny sposob vyuzitia kultirneho
dedi¢stva pre obyvatel'ov, ako aj turistov navstevujicich tento
region, s prihliadnutim na Specifické podmienky cezhrani¢ného
rozvoja. Tieto dva regiény spaja bohatstvo prirodného prostredia
resp. tradicie umeleckej tvorby, ¢o poskytuje obrovské zasoby k
vyuzitiu pre ich rozvoj.

Mesto Medzilaborce zrekonsStruuje tazké zbrane z 2. svetovej
vojny, ktoré sa nachddzajd v miestnej casti Vydran (legendarny
tank T-34 a76 mm plukovny kanén vzor 1943). Prace budu
pozostavat zkompletného opieskovania doterajSich naterov,
nastreku 1 zakladnou a 2 povrchovymi vrstvami dvojzlozkovou,
tzv. polyuretanovou farbou, ktord sa pouZiva vautomobilovom
priemysle a na kanéne sa vymenia pneumatiky. DalSou aktivitou
je vyroba a osadenie pamatnej tabule z ¢iernej Zuly na podstavec
pod tank adve nducné tabule s takticko-technickymi tUdajmi
tychto tazkych zbrani. Tretou aktivitou je historicka
rekonstrukcia bojov za ucasti fungujiceho tanku T-34 a 6smimi
lietadlami vo vzduchu, ktora sa uskutoc¢ni v roku 2019 v ramci 75.
vyrocia oslobodenia mesta. Zaverecnou aktivitou je turisticky
pochod na vrch KyCeru spolo¢ne so zamestnancami partnera
mikroprojektu, Gminy Zagorz.

Celkovy rozpocet mikroprojektu predstavuje sumu 43 812,60 €.
Nendavratny finan¢ny prispevok je vo vyske 95 %, tj. 41 621,97 €.

Mesto sa  na projekte podiela5 % -ou spoludcastou, Co
Cini

2 190,63 €.

Mikroprojekt je spolufinancovany Eurépskou vniou z

prostriedkov Eurdpskeho fondu regionilneho rozvoja a
Statnym rozpoc¢tom v ramci Programu cezhrani¢nej
spoluprace Interreg V-A Pol'sko - Slovensko 2014 - 2020.
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Schvaleny projekt ,,Otvarame branu Karpat.
Kultdrne dedic¢stvo karpatského obluka
v novom pohlade“

Pocas stretnutia Monitorovacieho vyboru v diioch 25. - 26. jina
2018 vo Visle, bolo schvalenych 13 projektov. Medzi nim aj
projekt s ndzvom ,Otvarame branu Karpat. Kultirne dedi¢stvo
karpatského oblika vnovom pohlade“. Jednid sa o spolo¢ny
projekt sPowiatom Bieszczadzkim vramci Programu
cezhranicnej spoluprace Interreg V-A Pol'sko - Slovensko 2014-
2020.

Hlavnou aktivitou projektu za mesto Medzilaborce je
rekonStrukcia a vystavba infrastruktury sudvisiaca sl. svetovou
vojnou, ktora sa odohravala v Medzilaborciach.

Dal$ou aktivitou je rekonstrukcia cintorinov zprvej svetovej
vojny: 1. na Cintorinskej ulici vratane pomnika Delo, 2. na
Dobrianskeho ulici nad firmou Glass LPS a 3. na Zamocnickej
ulici.

Poslednou aktivitou je rekonStrukcia arozsirenie autobusovej
stanice na Mierovej ulici a vybudovanie novych parkovacich
miest nad pamatnikom z L. svetovej vojny na sidlisku vrch.

Celkové opravnené vydavky rozpocCtu projektu za mesto
Medzilaborce budu vo vyske 464 240,47 €, nenavratny finan¢ny
prispevok predstavuje 95% z celkového rozpoctuy, t.j. 441 028,43
€ avydavky mesta Medzilaborce c¢inia 23 212,04 €, tj. 5%
z celkového rozpoctu.



OTVARACIA DOBA LEKARNI V NASOM MESTE

V MESIACI

1.8.2018 Str Lekdaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
2.8.2018 Stv Lekéreni Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
3.8.2018 Pia Lekaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
4.8.2018 So Lekdaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce
5.8.2018 Ne Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
6.8.2018 Po Lekaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
7.8.2018 Ut Lekareii Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
8.8.2018 Str Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce
9.8.2018 Stv Lekdreti SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
10.8.2018 Pia Lekareii Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
11.8.2018 So Lekaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
12.8.2018 Ne Lekaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce
13.8.2018 Po Lekdareii Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
14.8.2018 Ut Lekaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
15.8.2018 Str Lekarent Kamjana Komenského 134 /4, 06801 Medzilaborce
16.8.2018 Stv Lekdarefi Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce
17.8.2018 Pia Lekaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
18.8.2018 So Lekarent Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
19.8.2018 Ne Lekdaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
20.8.2018 Po Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
21.8.2018 Ut Lekdaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce
22.8.2018 Str Lekaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
23.8.2018 Stv Lekareni Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
24.8.2018 Pia Lekdaren Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce
25.8.2018 So Lekaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
26.8.2018 Ne Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
27.8.2018 Po Lekdaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
28.8.2018 Ut Lekaren Kamjana Komenského 134/4, 06801 Medzilaborce
29.8.2018 Str Lekaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
30.8.2018 Stv Lekarei Tretment Mierova 328/8, 06801 Medzilaborce
31.8.2018 Pia Lekaren SILVIA  A. Warhola 185/5, Medzilaborce
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Prazdniny v Centre volI'ného ¢asu

Centrum vol'ného ¢asu v Medzilaborciach organizovalo pocas Styroch
tyzdiiov vmesiaci jal uz 4.roénik mestského tabora sdennou
dochadzkou. Utastnikmi boli deti od 5 do 12 rokov prevaZne z mesta
a blizkeho okolia, ale taktiez z KoSic a Kezmarku. Celkovo sa pocas
Styroch tyzdnov zucastnilo tabora 42 deti, pricom niektoré znich
absolvovali az vsetky Styri turnusy. Animatori sa snazili pripravit
detom ¢o najpestrejsi program. Deti navstivili Park zvierat v Stropkove
a kazdy den od utorka do piatku navstevovali plavarent v Humennom.
Okrem iného bolo zabezpecené aj kazdodenné obedové stravovanie
v blizkej restaurdcii Buena. V poobednajsich hodindch pripravili
animatori rozmanité Sportové aktivity a hry. Na konci tyzdna bol pre
kazdé dieta pripraveny diplom za jeho Sikovnost anechybala ani
drobna odmena a sladkost.

Kazdodenna ¢innost prebiehala aj v novovybudovanom altanku, ktory
je sicast'ou Centra vol'ného casu. Aj touto cestou sa chceme pod’akovat
nadacii COOP JEDNOTA za poskytnuté financné prostriedky

a skraslenie areéalu.

STARSI VEKOM, ALE MLADI DUCHOM

duchom. Taki boli

Starsi vekom, ale mladi Clenovia JD
v Medzilaborciach, ktori sa zucastnili 28.6.2018 na podujati pod
nézvom DEN ZABAVY A POHYBU.

Podujatie otvoril avsSetkych pritomnych privital predseda ]D
v Medzilaborciach Ing. Peter Solej. Pritomnym ¢lenom sa prihovoril
aj primator mesta Ing. Vladislav Visnovsky, ktory vyjadril radost
z toho, Ze dobchodcovia vmeste su aktivni azazelal vSetkym
sutaziacim vela Sportovych tspechov.

Na uvod Sportového zapolenia ¢lenky suboru zaspievali piesen,
ktorou privitali vSetkych dochodcov, primatora mesta, pracovnikov
CVC azaZelali vietkym sttaZiacim vel'a elanu. Stitazné zapolenie vo
viacerych Sportovych disciplinach sa nieslo v priatel'skom
a humornom duchu. Po vyhlaseni vysledkov aodovzdani cien
a diplomov vitazom, ktoré venovalo Mesto Medzilaborce aCve,
vSetci sutaziaci spalené kaldrie pri Sportovani doplnili grilovanou
klobaskou aod srdca si zaspievali za doprovodu akordednu.
Pod’'akovanie patri primatorovi mesta Ing. Vladislavovi Visniovskému
a pracovnikom CVC za nezabudnutelny den.

Devitclenné druzstvo ]JD v Medzilaborciach sa 13. juna 2018
zucastnilo aj Okresného kola Sportovych hier v Humennom, odkial’ si
odnieslo diplom za tcast'.
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Caka Vas vel'a zabavy
s dinosaurom DInom, nebude
chybat skakaci hrad , Smykacka,

ani sladkost a obcerstvenie ...

Vstupné : 1€ (v cene vstupného
obcCerstvenie a sladkosti pre deti)




SPORT:

OTIKOVE ZLATE RUCICKY
Akakol'vek masaz je vzdy sled hmatov, ktoré vykonava masér na tele
masirovaného. V Medzilaborciach v Domove socidlnych sluzieb
EUROTREND som navstivil 52-roéného OTTA KOLLARA, invalidného
doéchodcu, otca dospelych troch deti. VDSS pracuje ako masér na
rehabilitacnom stredisku. Uz v Skolskom veku mal problém so sluchom.
Vystudoval SOS - odbor strojarsky azamestnal sa vo Vihorlate
v Medzilaborciach, ako udrzbar. Ako samouk sa venoval mal'ovaniu
obrazov, najmia lesnych krajiniek. Malovanie odkukal od stryka
Ladislava Paulisa. Aktivne hraval futbal za Spartak Medzilaborce. Pre
zdravotné problémy od roku 1998 bol na ciastotnom invalidnom
dochodku a od roku 2003 pre zhorSujuci sa zrak odiSiel do invalidného
dochodku. Ked'Ze mal zaujem o masérsku pracu urobil si masérsky kurz
v KoSiciach avenoval sa najmi Sportovcom, zvlast futbalistom. Popri
tom si stdle dopliiuje vzdelanie. Ako mi povedal venuje sa réznym
masazam, ale najcastejSie klasickej masazi. Tato masaz je najicinnejsim
prostriedkom pri liecbe stuhnutych svalov, predovsetkym svalov okolo
chrbtice. Su to I'udia, ktori maji malo prirodzeného pohybu, ako vodidi,
krajcirky, pracovnici so sedavym zamestnanim a podobne. Masdz ma
dobry vplyv pri prepracovani, strese, chorobam pohybového aparatuy,
dlhodobej nehybnosti, potrazovych a pooperacnych stavoch. St vhodné
nielen pre ¢loveka so zdravotnymi tazkostami, ale aj pre l'udi, ktori
problémy zatial nepocitujui. Kvalitnou masazou sa niektorym chorobam
moze predist alebo ich potlacit.

,Masaz posobi nielen na telo, ale aj
na psychiku. Pri klasickej masazi
vyuzivam  vodu  anedrazdivé
mydlo, d'alej r6zne emulzie, oleje
avhodné krémy. Snazim sa
vSetkym poméct. Trapi ma, Ze
pomaly strdcam zrak. Moja
viditeI'nost je na 40 percent”. Jeho
klienti na neho nedaju ni¢ dopustit.
Je to nas Otto so zlatymi ruc¢ickami.

Je leto. Prazdniny adovolenky. Mnohi sa pondhlaju kvode, ini na
bezecké preteky. Tak to bolo aj minuly tyzden, kde obecny urad
v Kolonici a Detské obcianske zdruzenie Fenix v Snine usporiadali VI.
roc¢nik Cyrilometodského behu Kolonickym vrchom v rekreac¢nej oblasti
Bejvoc. Hlavna trat merala 6,6 kilometra abezali sa dva okruhy po
ulickach obce Kolonica. Hlavnému behu predchadzali Ziacke discipliny,
kde na $tart sa postavilo 51 chlapcov a dievcat.

Tradicne sa tohto behu zulcastiiuje aj
Miroslav Smetana.

Vysledky muzi kategéria ,A“: 1. Stefan
Stenina, Tower Rumning SK, 2. Ivan Pavlik,
Dubnica nad Vahom, 3. Marek Galajda,
Snina.

Muzi kategoéria ,B“: 1. Peter Buhaj, Snina,

2. Marcel Hadvab, Snina, 3.Rudo Zelo,

Topol'ovka.
Muzi kategéria ,C“ 1. Stefan Peregrin,
Humenné, 2. Miroslav Smetana,

Medzilaborce, 3. Ernest Exnberger,
Remetské Hamre.

Muzi kategéria ,D“ 1. Juraj Cokina,
Humenné, 2. Miro Lajtar, Humenné.

Zeny kategéria ,,F*: 1. Marta Zel'ova,
Topol'ovka, 2. Maria Baranova, Zaborske,

3. Luda Falisov4, Michalovce.

,Celkove som skon¢il na siedmom mieste. Za osobdkom som zaostal
0 1:12:00 min. Bolo vel'mi hortice pocasie, ktoré ma kazZdym metrom
vyCerpavalo. StibeZne s behom v Kolonici bol aj beh na Domasi. Prekvapil
ma Start deti zMichaloviec, Levoce, Kysaku, Kosic adalSich
vzdialenejSich miest a obci*, konStatoval MIROSLAV SMETANA.

MSK Spartak informuje:

Dna 3.7. zacali pripravu muZi. Priprava prebieha v domacich
podmienkach na vedlajsej hracej ploche. Pocas pripravy odohraju
Spartakovci iba dva pripravne zdpasy. V prvom stretnuti zvitazila na
pode Jasenova 4:2 (Potoma 2x, Sliz, Visniovsky V.). Generalkou na
prvé kolo v novom sutaznom ro¢niku bude zapas vo Svidniku
(sobota 21. 7.). Do muZstva pribudli Visiiovsky M. (navratilec),
Ladomersky M. a Sotdk B. ( Bystré nad Topl'ou ), Ihnat P. (Hencovce )
a Harakal’ L. (Svidnik). O prichode d’al$ich hracov sa rokuje. Odchody
zatial' neboli evidované Ziadne ( do 18.7 ). Novinkou je rekonstrukcia
hracej plochy a oplotenie za dolnou brankou. V polovici mesiaca
zacali pripravu aj mladeznicke muzstva, ktoré budd posobit v tych
istych sutaziach ako v minulom sutaznom roc¢niku.

DO KNIHY NARODENI SA ZAPISALI :

Juraj ZIMA

KRASNE ZIVOTNE JUBILEUM V MESIACI
AUGUST OSLAVUJU:

50. rokov
Jana MICANOVA, Milan SURMA]

60. rokov
Milota SARJAKOVA, Michal SALAMON, Valéria PISKOVA,
Helena PROKOPCAKOVA, Valéria BEZEKOVA,
RuZena BUCKOVA, Viera GAJDOVA, Maria BRZOVA, Marian
SANTA, Peter DEMETER, Bozena SENAJOVA

70. rokov
Helena KURJATNIKOVA

80. rokov
Jan PETRUS, Vaclav BRECIK

NavZzdy nds opustili :

Jozef GRESKO

Vydalo : Mesto Medzilaborce
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